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TACK!

Detta metodmaterial 4r bade resultat av och
del av ett gemensamt feministiskt arbete och
kunskapande. Manga av 6vningarna dr him-
tade frin andra metodmaterial och en del av
dem har anpassats for att fungera for arbetet
1 tjejgrupper och inom ramen for tjejjours-
verksamheten. Vi tackar alla er som har som
gitt fore oss och gjort vart arbete mojligt.
Bland manga kan sirskilt nimnas FE/en, Ridda
Barnens tjejgrupper, RFSL Ungdoms norm-
kritiska arbete med Bry? och virt gemensamma

nitverk av tjejjourare ute i landet.

Ett stort tack riktar vi ocksa till vara referens-
Anahita
Assadi, Jenny Erixon, Sanaz Haghighi, Anja
Persson, Lo Wahlin, Lina
och Sandra Aslund, som bidragit med tid,

personer och metodutvecklare,

Zimmerman

engagemang och kunskap. Ett stort tack vill vi
ocksa ge Ungdomsstyrelsen och Linsstyrelsen
i Stockholms lin som méjliggjort denna
utveckling av vart arbete. Ett sista tack gér till
oss sjilva, utan oss hade detta material inte

funnits!

OM oss

Stjarnjouren 4dr Sundbybergs tjejjour och
arbetar fOr ett jimstillt samhalle fritt fran vald
dir alla, oavsett kon, har lika méjligheter och
rittigheter. Vart arbete bestdr av att erbjuda
tiejer och transpersoner stéd via mail, chatt
eller telefon samt arbeta stirkande genom
att skapa positiva sammanhang f6r fram-
forallt tjejer. Detta material togs fram som en
del av projekten Tjejonrsutbildning i utatriktad
verksambet finansierad av Ungdomsstyrelsen
och  Verksambetssamordning, ett projekt med

anslag fran Lansstyrelsen i Stockholms lin.

VI SOM GJORT
MATERIALET

Vi som har gjort materialet har tillsammans
ling erfarenhet av tjejjours- och tjejgrupps-
arbete. F6r de omraden dir vi har mindre er-
farenhet och/eller kunskap har vi haft hjilp av

vara referenspersoner.

Kinen har varit tjejjoursaktiv i atta ar. Hon har
varit aktiv i tre olika tjejjourer och har varit
anstilld pa tvd av dessa. Inom tjejjourerna har
hon arbetat med bade férebyggande, stddjande
- och organisatoriskt arbete. Hon har ansvarat
for flertalet utbildningar for nya tjejjourare
och har varit handledare for tjejjourare 1 stéd-
verksamhet. Utbver tjejjoursarbete har Kinen
ocksd arbetat med incestéverlevande kvinnor
1 HOPP Skane och har de senaste sex dren
Feministiskt

regelbundet  hallit  kurser i

sjalvtorsvar inom féreningen Feministal

Ida ir stats- och genusvetare som har arbetat
med olika former av utitriktad verksamhet
i organisationer som Rddda Barnen, RFSL
ungdom, RFSU  Stockholm,

Universitets Studentkir m.m. Hen var ocksi

Stockholms

med och tog fram metodmaterialet Macho-
fabriken, Ellen-materialet samt har arbetat
som BRYT-informatér. Under 2011 ledde 1da
projektet Tyejjoursuthildning i utatriktad verksambet
och har dirigenom utbildat andra tjejjourer i
utétriktat arbete liksom utvecklat Stjdrnjourens

egen verksamhet.
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Att ta fram ett metodmaterial for hur tjejjourer kan arbeta med tjejgrupper ar en del av

arbetet med att synliggora, forbittra och sitta vira egna metoder pa priant. Tanken med

detta material 4r att dela med oss av var erfarenhet samt erbjuda kunskap, handledning

och inspiration. Vi hoppas nu att det ska spridas och anvindas av fler tjejjourer som vill

arbeta med tjejgrupper. Materialet utgar frin vara erfarenheter och perspektiv men vi vet

att det finns manga olika sitt att arbeta fOr att na ut till och stirka tjejer och deras position 1

samhillet. Vi som har gjort detta material litar pa att ni som anvinder materialet har kompetens,

idéer och kunskap for att gora detta pa det siatt som motiverar och passar er. Vi hoppas att

ni blir inspirerade, anvinder hela materialet eller delar av det, gér om &vningar, bygger egna

uppligg och tar fram nya teman. Hor girna av er till oss med era tankar, idéer och erfarenheter!

VARA UTGANGSPUNKTER

Vad vi vill uppnid med tjejgruppsarbetet dr att
stirka deltagarnas egenmakt, handlingsutrymme
och mojligheter i livet. Det g6r vi genom att
synliggbra maktstrukturer, vicka ett normkritiskt
térhallningssitt och skapa ett forum dir deltagarna
kan ta plats, bli sedda och lyssnade pa. Vara tjejgrup-
per har en feministisk grund dir vi ser att min/
killar, kvinnot/tjejer och transpersoner ges olika
tillgang till makt och handlingsutrymme. Vi ser att
min, kvinnor och transpersoner inte bara virderas
och behandlas olika, utan att vi tvingas att vara del
av det ena eller det andra kénet — f6r att Gverhu-
vudtaget erkdnnas minniskovirde, respekt och sam-
hillets godkinnande. Vi ser ocksa att detta hinger
ihop med andra maktstrukturer, dir faktorer som
etnicitet, klasstillhorighet, dlder, funktionsférmaga,
religion, sexualitet och konsidentitet och uttryck

paverkar hur dessa konsmaktrelationer ser ut.

MAKT

Hur vi férstar makt och maktléshet paverkar vad vi
forséka gora at den. Tjejjourernas arbete utgdr fran
strukturella perspektiv. Detinnebir att viser hur vissa
grupper i samhillet ges bittre forutsittningar och
privilegieras, medan andra underordnas genom ned-
virdering, diskriminering, marginalisering, stereo-

typisering, exotisering, vild och osynliggérande.

Makt kan f6r individen handla om inflytande Gver
det egna livet och samhillet. Det kan handla om
att bli utsatt for eller utova hot, vild, trakasseriet,
oreflekterat platstagande, ryktesspridning, menande
blickar och tystnader. Det kan ocksa handla om
en internaliserad bild av vem det gar att vara eller
gbra, cller om tillgdng till boende, arbete eller till
delaktighet i politik och familjeliv. Maktrelationer
ir fordnderliga och beror pi tid, plats och samman-
hang. Det innebir att den som utsitts for fortryck 1
en situation kan anvinda makt for att fortryck i en

annan.



Maktlshet dr avsaknad av inflytande, handlings-
utrymme och mojligheter. Tjejers och trans-
personers avsaknad av makt dr inte en friga om
dalig sjilvkinsla. Det kan vara en konsekvens av
inldrd underordning och att fa lira sig att inte ta plats
eller siga ifran, men framférallt handlar det om en
faktisk avsaknad av stéd, resurser, kunskap, erkin-

nande och rittigheter.

Makt ger ocksd mojligheten till motstand och forin-
dring. Vi som gjort detta material tror inte att tjejer
och transpersoner ir maktlésa. Diremot knuffas vi
in i olika positioner dir vi underordnas killar och
min och frintas vir egenmakt. Vi ser att det ér
mojligt att rora sig ifrdn dessa positioner och vi tror

att det bista sittet att gbra det ir tillsammans.

EMPOWERMENT

Tanken bakom tjejgruppsarbetet dr att stirka tjejer
och transpersoner just for att de utsitts for ojim-
likhet, diskriminering, trakasserier, vald och osynlig-
gbrande. Empowerment som process syftar till att
stirka deltagarna och ge dem mojlighet att uttka sin
egenmakt. De uppmuntras till att granska de makt-
strukturer, ojimlikheter och normer som de moter i
sin vardag, for att kunna sitta sin egen situation i ett
stérre sammanhang och fa méjlighet och verktyg for
att kunna hantera eller férindra den. Att individuellt
upplevda problem sitts i strukturella sammanhang
motverkar dven den ansvarsforskjutning som ligger
skulden for utsatthet hos dem som utsitts. P4 sa sitt
minskar den personliga skulden och méjligheterna

till egenmakt Skar.

I tjejgruppen blandas reflektion med handling
och synliggérande av normer och maktstrukturer
blandas med mojligheten att kdnna samhdorighet,
dela erfarenheter, formulera strategier, fi kunskap,
prova nya saker, bli bekriftad och ha roligt. Diri-
genom utgdr arbetet 1 gruppen en process som
siktar mot en 6kad medvetenhet om maktstrukturer,

dir deltagarnas egenmakt stirks genom 6kad tro pa

den egna formagan att paverka bdde sitt eget liv och

samhillsutvecklingen.

Alla deltagare har inte samma foérutsittningar och
erfarenheter med sig in 1 gruppen och stirkt egen-
makt sker inte bara 1 deltagarnas sinnen. De lever
sina liv under olika omstindigheter, vilket paverkar
vilka resurser och mojligheter som ligger inom rick-
hall £61 just dem. Det dr ddrfor viktigt att vara lyhord
gentemot gruppen och férséka identifiera de behov
och forutsittningar som finns i rummet. Med tjej-
gruppen har vi mojlighet att ge tid, perspektiv, pepp
och engagemang. Med det hoppas vi att kunna upp-
muntra deltagarna att sjilva kunna identifiera och
artikulera vad just de behover f6r att kunna férandra

sina liv i den riktning som de vill.

NORMKRITIK

Det medvetandegbrande arbetet 1 tjejgrupperna
genomsyras av ett normkritiskt férhallningssitt. Det
innebdr att vi forsoker synliggéra hur normer bidrar
till att uppritthalla ojamlika livsvillkor och maktre-
lationer. Det normbkritiska perspektivet fokuserar
pd hur normer och maktstrukturer fungerar och
inte endast pa dess konsekvenser eller pa vilka
som avviker frin normen. I praktiken innebidr det
att inte stanna vid symptomen f6r ojimlikhet, som
till exempel dtstorningar eller sexuella Gvergrepp.
Istillet problematiseras de maktfoérhdllanden och
normer i samhillet som skapar problem som sniva

kroppsideal eller vildsutévande.

I tjejgruppen jobbar vi med samtal och kommu-
nikation som metod, dirfér blir det betydelsefullt
hur vi anvinder spraket. Det normkritiska per-
spektivet stiller krav pd en medveten sprikan-
vindning, Vad ledarna siger och inte siger, vilka
berittelser, identiteter och erfarenheter ledarna
liter komma till tals i rummet och vilka som tys-
tas har betydelse for vilka som kinner sig bekvima
och vilkomna i gruppen. Hur pistaenden, fragor

och samtalsimnen formuleras paverkar vilken rikt-
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ning samtalen tar, vad som gors till problem och
vilka alternativ som mojliggérs for deltagarna.
En del av det normkritiska arbetet dr att arbeta
aktivt for att synliggéra, ifrdgasitta och vidga vara
egna normer och antaganden om tjejgruppsarbete
och de deltagare vi méter. Som ledare innebir det
att problematisera forestillningar om vilka som ar
”vi” och ”de”. En central uppgift dr att inte befista
ojimlika normer utan att skapa utrymme fér de
erfarenheter som riskerar att uteslutas, liksom att

ifragasitta vad det dr som ses som sjalvklart,

normalt och 6nskvirt f6r tjejer i samhillet savil som

1 gruppen.

STRATEGISK
KONSSEPARATISM

Tjejgruppen dr en tillfillig organisering utifran
kategorin kén for att uppné en samhillelig férind-
ring; att vara kon inte ska bestimma och begrinsa
vara liv. I vart tjejgruppsarbete dras den separe-
rande linjen mellan killar 4 ena sidan och tjejer
och transpersoner 4 andra. Det innebdr att killar,
som i hégsta grad privilegieras utifran kon, inte ir
vilkomna 1 gruppen. Detta for att deltagarna ska
ges mojlighet att 1 ett positivt sammanhang dela
erfarenheter, solidaritet och formulera analyser utan
att utsittas for killars normering, platstagande och/

eller krinkningar.

CIS & TRANS?

CIS

ar latin f6r ’pa samma sida” och cisperson dr ett

begrepp for nir en persons kénsidentitet stimmer

overens med det biologiska och juridiska kén som

den fatt vid fédseln. Det kan till exempel vara en

person som féds med snippa, folkbokfors som tjej

och som sjilv upplever sig som tjej.

TRANS

betyder Gverskrida pd latin och transperson ir

ett paraplybegrepp for personer vars konsiden-

titet och konsuttryck inte stimmer Gverens med

det biologiska och/eller juridiska kon som den

fatt vid fodseln. Det finns ménga olika sitt att

vara transperson pa, det kan tex. handla om en

person som juridiskt och biologiskt definieras

som tjej, men som sjilv upplever sig som kille.



Det innebir inte att konsseparatism dr en enkel 16s-
ning eller att den placerar alla maktrelationer utan-
for rummet. Tjejer och transpersoner ir grupper
som utsdtts for diskriminering utifrin kon, men
som kan ha mycket olika erfarenheter av detta.
Vi som gjort detta material tror dock att de som
utsitts for diskriminering har mycket att vinna pa att
samarbeta, samt att tjejjoursrorelsen har ett ansvar
att inte bidra till samhillets marginalisering av
transpersoner. En utmaning i detta arbete dr den
okunskap om transpersoners livsvillkor som kan
finnas i skola, fritidsgirdar, hos ungdomar och i
var egen organisation. Fér att mojliggéra for trans-
personer och inte bara cispersoner att vara med i
tjejgrupperna ska deltagarnas egen konsidentifika-
tion respekteras. Vi som ledare bor ocksd arbeta for
att inkludera transpersoners erfarenheter och repre-

sentation 1 grupperna.

Gruppen tjejer rymmer manga olika maktrelationer
dir funktionsférmaga, hudfirg, bakgrund, klasstill-
horighet, sexualitet, religion, konsidentitet och
kénsuttryck paverkar vara forutsittningar, bade i
samhdllet 1 stort liksom i varje tjejgrupp. I praktiken
innebidr det uppgiften att uppmirksamma och syn-
ligg6ra hur deltagarnas livsutrymme och mojligheter
formas utifrdn bland annat rasism, funktionalitets-
normer, antisemitism, ekonomiska foérutsittningar,
medborgarskap och klassnormer. Det innebir inte
att ledaren ska forsoka definiera vem som 4ar mest
fortryckt, eller se deltagarna som offer. utan férska
se och erkinna de forutsittningar som formar del-

tagarnas vardag, och stirka dem utifran detta.

SYSTERSKAP

Arbetet med tjejgruppen dr en del av en kollektiv
kamp for forindring ddr vi tillsammans granskar
och ifragasitter ojimlika maktstrukturer, delar
erfarenheter, stottar varandra till ett utdkat individ-
uellt handlingsutrymme och samhillsférindring.
Gemenskapen 1 gruppen ir viktig f6r att den blir
trygg och mojliggér fortroende och delaktighet. Det
innebdr en utmaning att skapa tillhorighet till en
konsbaserad grupp, att uppvirdera solidaritet mellan
tiejer och kvinnor utan att forstirka och essential-

isera kon som egenskap.

Ett sitt att stirka tjejer dr att arbeta med systerskap.
Systerskap innebir att tjejer och kvinnor solidat-
iserar sig med andra tjejer och kvinnor, till exempel
genom att lita bli inbordes tivlan for att bli
populidrahoskillat, eller foratt falirares godkidnnande.
Systerskap betyder inte att vi maste dlska alla tjejer
och kvinnor men erbjuder ett sitt att stotta och hitta
styrka i varandra och ibland prioritera tjejer framfor
killar £f6r att motverka en pagdende priviligering av

killar och man som sker i samhallet.

Att prata om systerskap med deltagarna kan vara
ett sdtt att synliggéra en motstandsstrategi dir
de kan vilja att relatera till andra tjejer utifran en
feministisk solidaritet och erfarenheter av fortryck.
Det systerskap som presenteras ska da inte osynlig-
g6ra maktskillnader inom gruppen tjejer eller gor att
enbart vissa erfarenheter ges erkidnnande och stod.
Vi miste se och erkidnna de maktskillnader som
finns inom gruppen tjejer och arbeta medvetna om
dessa skillnader, sa att vara olikheter blir en styrka

som vi kan anvanda oss av.
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TJEJGRUPPEN

Tjejgrupperna ir inte ett forum dir deltagarna i
forsta hand ska prata om sina problem. Snarare
handlar det om att skapa ett peppigt rum dir del-
tagarna sitts i centrum och dir eventuella problem
ses utifran ett samhilleligt perspektiv och politiseras.
Tjejgruppsledarna lyssnar pa deltagarna och erbju-
der tolkningsramar sd att de kan sitta ord pa sina
upplevelser, utforska sina olika situationer och sitta

sina erfarenheter i ett stérre sammanhang,

Vibaserar tjejgruppsarbetet pa frivillighet och att del-
tagarna sjilva vill vara med i gruppen. Tjejgruppen
utgors av en grupp med ca tio deltagare som under
en period triffas ca tio gianger tillsammans med tva
ledare. For att alla ska kunna vara med ska deltagandet
vara kostnadsfritt. Traffarna har en bestimd borjan
och slut, och varje triff har ett tema. En traff ir
mellan 1,5 och tva timmar och utgar fran ovningar,

lekar och diskussionsmaterial som forbereds innan.

Gruppen kan hallas antingen under eller efter skoltid.
Om tjejgruppen forliggs efter skoltid kan det
innebidraattde som har harthéllna regler och maste ga
hem direkt efter skolan inte kan vara med i gruppen.
Om gruppen halls under skoltid kriver det ett stort
intresse och engagemang fran skolan och att det ges
ett alternativ for killar samt de transpersoner och

tjejer som inte vill vara med 1 tjejgruppen.

LOKAL

En férutsittning for att verksamheten ska fungera
ar en bra lokal. Ett viktigt krav dr att lokalen ar till-
ginglig och att deltagare oavsett funktionsférmaga
sjilva kan ta sig till och frin lokalen samt anvinda
toaletten. Det 4r bra om lokalen har en whiteboard,
rinnande vatten och vidringsméjligheter, och att det
finns utrymme att leka pd, bekvima sittplatser, att

det gar att stinga dorren och dr skyddat fran insyn.

ATT LEDA

Tjejgruppen leds av tvd ledare vilket innebir att ni
kan st6tta och avlasta varandra genom att se vad som
hinder i gruppen. Ifall ert samarbete inte fungerar
som det ska, kom ihdg att ha en professionell attityd
och att ni dr ddr f6r deltagarnas skull. Ta upp det
som inte fungerar med varandra och om det uppstar
en konflikt sa ta hjilp av tjejgruppssamordnaren om

ni har en sddan.

Som ledare bér du ha grundliggande kunskap om
feminism, normkritik och att leda grupper samt
under arbetet med tjejgruppen fd handledning. Ett
ansvarstagande och tydligt ledarskap dr nédvindigt
for att alla i gruppen ska kunna delta pa lika villkor.
Det innebir att ledarna har till uppgift att se till att
gruppen utvecklas positivt och att alla hittar en plats
1 gruppen. Ledarskapet innebir dven ansvar for att
alla deltagare kinner sig trygga i gruppen. Det kraver

att ledarna sdger ifran och sitter grinser for krin-



kningar, vare sig dessa handlar om tyst utfrysning,

uttalad rasism, homofobi eller nigot annat.

Fundera sjilv pa och diskutera med din ledarkollega
hur du vill hantera olika situationer som kan dyka
upp. Om ndgon deltagare tar plats pa bekostnad av
de andra, grinsa nir det beh6vs men pa ett sitt som
inte straffar eller skuldbeligger enskilda deltagare.
Arbeta dven forebyggande genom att planera passen
for att fordela utrymmet t.ex. med rundor, bikupor

och smdgrupper.

FORHALLNINGSSATT

Var uppgift som ledare ir inte att lira ut sanningar
utan att starta processer och reflektioner, dir del-
tagarna sjilva problematiserar sin omvirld. Som
ledare dr det din uppgift att stirka deltagarna genom

att lyssna pa, respektera och ta dem p4 allvar.

Ledaren ska vara observant pa sina privilegier och
hur de paverkar ledarskapet i gruppen. Fundera
kring hur din position och dina férestillningar
kan paverka hur du leder Gvningar och bemoter
deltagarna. Ar det nagot om du kinner dig osiker
infor, prata med din kollega, eller lyft till diskussion

i arbetsgruppen.

Som ledare for tjejgruppen bor du dra en grins
mellan personligt och privat. Det innebdr att du kan
beritta saker om dig sjilv och om dina erfarenheter
omdetfoérverksamheten framateller gynnargruppen.
Du ska diaremot inte ge privat information om ditt
liv om det tar fokus frin dmnet eller deltagarna.
Exakt var grinsen dras skiljer sig fran fall till fall
och fran person till person. Var din grins gar kan
du avgéra bast men ett rittesnore ér att du inte ska

beritta om sadant som du inte har bearbetat.

Var medveten om att det du berittar om dig sjilv
kan bli normerande fo6r deltagarna. Det giller
t.ex. om och i vilken dlder som du sjilv borjat ha
sex, om du har en partner, manga vinner etc. Det
innebdr framforallt att du som dr terapiapekaker det
ar viktigt med just smittobeteendena, priviligierad
bér vara vaksam pé vilka normer som reproduceras

nir du delar med dig av information om dig sjilv.
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TYSTNADS- OCH
FORTROENDELOFTE

Tystnadslofte giller 1 tjejgruppen. Det innebir att
ni som ledare inte for vidare det ni far veta frin
deltagarna. Syftet med tystnadsloftet dr att skapa en
trygghet och foértroende f6r er och tjejjouren. Det ska
dérfor vara tydligt att vi inte limnar ut information
om enskilda deltagare till t.ex. skolkuratorer, larare,
torildrar eller andra. Som ledare kan ni prata med

varandra om det dr ndgot som ni behéver diskutera.

Gruppen har dven fortroendel6fte till varandra. Det
innebir att det som ledarna siger far deltagarna girna
diskutera efterait men det som andra deltagarna
siger inte ska diskuteras utanfér gruppen. Forklara
att detta dr for att gora gruppen till en plats dir alla
kidnner sig trygga att prata och vara delaktiga utan
att riskera att fi hora kommentarer eller liknande

efterit.

INTEGRITET

Eftersom tjejgruppen berér dmnen som vald, krink-
ningar och utsatthet arbetar vi aktivt f6r att trygga
deltagarnas integritet. Det innebdr att Gévningarna
ror sig pa ett allmint plan och inte syftar till att
Oppna upp for krinkningar i gruppen eller limna
ut enskilda deltagares erfarenheter. Deltagarna ska
veta att de aldrig behdver beritta om sina privata
erfarenheter och de alltid har méjlighet att sta 6ver

de 6vningar som vi gor.

Eftersom syftet med tjejgruppen inte dr behandling

sa dr det inte meningen att gruppen ska hantera

frigor som personliga erfarenheter av Overgrepp
eller liknande. Dyker denna typ av berittelser upp
s led over samtalet till mer allmin niva, och/eller
problematisera normer som leder till ojdmlikhet.
Var extra observant pa ”smittobeteenden” som till
exempel sjilvskadebeteenden och dtstérningar och
grinsa tydligt men varsamt ifall ndgon borjar prata
om mat eller sjilvskador pa ett destruktivt sitt.
Beritta att ni stannar kvar efter passet ifall ndgon
vill prata eller har fragor. Finga upp deltagare om
ni misstinker att de far illa. Erbjud dem st6d till att

sjilva s6ka hjilp och respektera alltid deras vilja.

METODMATERIALET

Detta material dr framforallt tinkt att anvindas i
grupper med tjejer och transpersoner i aldern 14-18
ar. Det dr ocksa moijligt att anvinda det i kénsblan-

dade grupper och for deltagare i andra aldrar.

1 materialet finns tio teman; uppstart, vinskap,
familj, kropp, integritet, kirlek, sex, vald, paverkan
och framtid. Vi féreslar att ni utéver de tio trift-
arna genomfor en aktivitetstraff dér ni tillsammans
med gruppen gbr nagot roligt, t.ex. kldttrar, gar pa
bio, trycker tréjor eller ndgot annat som gruppen
vill gbra. Anledningen det dr ett sitt att stirka
gemenskapen i gruppen och ge deltagarna méjlighet
att ta med sig erfarenheten av gruppen ut ur rummet.
Vad ni dn viljer att géra for aktivitet bor den
térankras i gruppen, vara gratis och mojlig f6r alla

att delta i.



OVNINGAR

I varje pass finns ett forslag pa uppligg som ni kan
utgd ifran. Foralla Gvningar anges dven en uppskattad
tidsangivelse. Det dr inte meningen att ni ska goéra
alla 6vningar utan vilj hur ni ligger upp passen
utifran de férutsittningar och behov som finns i
gruppen. Planera girnalite fler Svningar in vad ni tror
att ni behover s att ni har en backup ifall 6vningar
och diskussioner gir fort, men stanna ocksa upp och
ge tid till de Gvningar och diskussioner som vicker

bra respons.

Vilka 6vningar som passar beror pd syftet och
gruppen. Nédgra 6vningar ir till f6r att ha roligt, stirka
gemenskapen och tryggheten i gruppen. Andra ar till
for att synliggéra begrinsande normer. Vissa férde-
lar ordet eller ger deltagarna mdjlighet att prova
tankar eller argument medan andra syftar till att
reflektera, prova pa strategier och stirka deltagarnas
formidga att kinna och respektera egna och andras

grinset.

Minniskor tar in information pa olika sitt. En van-
lig uppdelning for att lira sig eller forsta nagot dr
att lyssna, se, gbra och kinna. En del forstar lattast
genom att lyssna, andra genom att se, gbra eller
kinna. Blanda dérfor olika typer av 6vningar, und-
vik att enbart ha pratovningar eller enbart spring-
6vningar. Alla deltagare kommer inte att dlska alla
Ovningar men med variation kan alla kidnna sig
bekvima och tillfredsstillda. Alla grupper ir olika,
till exempel utifran funktionalitet, trygghet, plat-

stagande, blyghet, koncentrationsférmaga, for-

forstaelse, erfarenhet osv. Darfor har vi forsokt att
fa till en variation 1 6vningarna, men det dr ledarnas
ansvar att se gruppen och kinna av den samt att

se om och nir det behévs anpassa Gvningar och

uppligg till gruppen.

Anvind 6vningar som alla i gruppen kan vara med
p4, eller anpassa Gvningarna si att dven den som till
exempel har en synnedsittning, dyslexi, anvinder
rullstol, har en horselnedsittning, eller inte kan det
sprak som majoriteten pratar kan varamediévningen
pa lika villkor som 6vriga deltagare. Gor inte funk-
tionsskillnader till ett problem, utan arbeta med ut-
gangspunkt i att alla deltagare ér olika och att ingen

ska behova kinna sig utanfor eller utpekad.

Kom ihag att 6vningarna dr metoder, inte mal. Nar
ni planerar passet si utgd fran vad som fungerar 1
gruppen och vad ni tycker ir roligt. Andra Gvningar
om det behévs, anvind f6ljdfragorna som ni vill, de
r forslag som kan vara bra att ta till nir inspira-
tionen tryter. Om ni liser hégt f6r gruppen sa dela
ut papperskopior. Skriv upp viktiga saker pa tavlan,
skriv stort och tydligt. Blanda rérelselekar med mer
stillasittande diskussionsévningar. Att genomgaende
anvinda sig av ett enkelt och tydligt sprak dr vik-
tigt for att alla 1 gruppen ska kunna hinga med och
kinna sig som en del av gruppen. Anvinder du ett
svart ord si beritta alltid vad ordet betyder och

variera girna nir du forklarar ndgot.
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I slutet av varje pass kan ni ge deltagarna tips om
var de kan vinda sig om de vill veta mer om dmnet.
Under rubtiken Iefa mer? finns tips pa film och lit-
teratur som ni kan anvinda, antingen som inspira-
tion och férdjupning for egen del eller i arbetet med
gruppen. Till exempel sd kan ni f6lja upp ett tema
som vickt mycket engagemang med att visa en film,

lasa ur en bok eller beratta om relevanta hemsidor.

PLATSFORDELNING

For att alla ska fd sa bra forutsittningar som mojligt
for att kunna géra sina roster hoérda i gruppen an-
vinds utrymmesférdelande metoder som rundor,
bikupor och smdgrupper. Detta ger dven mojlighet
att skapa rutiner och trygghet i gruppen, bryta isir
och hantera stokiga gruppet, inkludera deltagarna i
6vningar och samtal, makt och utrymmesutjimna i

gruppen samt skapa tydliga former for triffarna.

I tjejgrupperna dr rundan central eftersom passet
bérjar och slutar med den. Var tydlig med ndr run-
dan dr till £6r att ventilera kdnslor (ddr ingen far kom-
mentera) eller f6r komma till beslut eller diskutera
(ddr det dr tillitet att kommentera effer rundan). En

del kan uppleva det som svart att géra rundor. Beror

TIPS!

Kom ihag att alltid ha ett syfte med vatje
6vning. Det dr ocksd bra om ni sjilva har
testat Ovningarna innan ni gér dem med

deltagare.

det pd ovana eller blyghet si arbeta forsiktigt med
rundor och se om det med tiden gir att fa alla att
kinna sig bekvima. Om det beror pa nagot annat sa
torsok hitta former som fungerar f6r alla deltagare.
Det kan vara att de andra blundar nir ndgon pratar,
att ha en bikupa innan rundan eller istillet avsluta
med en avslappningsévning eller ndgot annat som

avrundar passet.

En annan metod som anvinds dr bikupor. Det in-
nebir att deltagarna delas in i par och pratar om en
fraga tillsammans. En bikupa kan anvindas for att
stirka deltagarna fOr att prata i t.ex. en runda eller
storgruppsdiskussion. De kan ocksa anvindas for
att ha diskussioner och samtal som inte behéver ske
infér hela gruppen. En bikupa ir ofta kort och ir
tll for att alla ska fa mojlighet att reflektera, lyssna
och bli hérda av nigon. Bikupor kan ocksd anvin-
das efter pass som berdrt tyngre dmnen, sa att alla
ska kunna fd ventilera de kinslor som Gvningen eller

passet vickt.



RUNDA?

I en runda gar ordet runt sa att varje deltagare far
tillfille att prata utan att bli avbruten. Malet med run-
dan ar att alla ska f4 komma till tals och att alla ska

lyssna pa varandra.

I rundan utgar deltagarna fran sig sjilva och sina
kinslor och den som pratar ska inte referera till vad
andra har sagt eller tycker. Under rundan ér det inte
tillatet att avbryta eller kommentera varandra. Det dr
alltid tillatet att siga “pass”, d.v.s. hoppa Gver att sdga

nagot i rundan.

Det kan vara bra att ha ett rundaféremal for att
tydlige6ra vem som har ordet och att det bara dr
den som haller i féremilet som fir prata. Under
mé-, kinslo- och avslutningsrundor dr det inte

tillitet att kommentera vad som sagts efter rundan.

Rundan kan ocksa anvindas for att inleda en
diskussion eller nir gruppen ska komma fram till
ett gemensamt beslut. I de fallen kan deltagarna
kommentera vad de andra sagt under rundan och

detta skall vara tydligt innan rundan borjar.
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Tjejgrupper kan startas pa olika sitt. Det kan handla om att nagra tjejer sjilva efterlyser det pa en

skola, fritidsgard eller liknande, att en skolpersonal tar initiativ och kontaktar en tjejjour, eller att tjej-

jouren sjilv kontaktar en skola/fritidsgérd eller liknande och rekryterar deltagare. De olika alternativen

ger olika for och nackdelar som ni maste ta hinsyn till i tjejgruppsarbetet.

DELTAGARNAS INITIATIV

Det ir ett dromlige att ha en grupp aktiva tjejer som
sjdlva tar initiativ till en tjejgrupp. Férdelen dr att det
da kan finnas en firdig grupp och motivation till att
vara med i den. Det dr ocksi ett bra lige f6r diskus-
sion om utformningen av gruppen och deltagarnas
delaktighet i den. En risk dr att gruppen kan bli ho-
mogen och exkluderande f6r dem som inte var med
fran borjan, samt att rollerna i gruppen kan vara lasta

utifrin redan existerande relationer till varandra.

VERKSAMHETENS
INITIATIV

Det dr positivt att ha en kontaktperson som ir vill
stirka tjejers position i den egna verksamheten och
som vill inleda ett samarbete med er. En fordel kan
vara mojligheten att ha gruppen under skoltid, vilket
gor det lttare for fler att kunna delta i gruppen. En
risk kan vara att skolpersonal ser tjejgruppen som
en mojlighet att 16sa enskilda tjejers problem, eller
en konflikt i en klass. Att ha en tjejgrupp med del-
tagare frin samma klass innebér ocksd utmaningar
kring att férindra de ofta lasta inbérdes relationer

som kan finnas 1 klassen.

VART INITIATIV

Fordelarna med att rekrytera en grupp ér att del-
tagarna kan blandas frin flera olika klasser/
sammanhang, samtattde deltagare som kommer med
1gruppen vill gdiden. Nackdelen ér att rekryteringen
blir avgérande for hur gruppen blir och att det
ibland kan vara svart att fa ihop tillrdckligt manga
deltagare. Kontakten med skolan kan ocksa bli
avgorande for att fa till ett bra rekryteringstillfille
och saknas det vilja frin skolan eller en bra kontakt-

person, kan det bli ett tungrott arbete.

Milet med rekryteringen ér att skapa intresse fOr att
vara med 1 tjejgruppen samt att géra den begriplig
och tillgdnglig. En rekrytering kan genomforas pa
skolan genom att ni triffar potentiella deltagare fran
en klass i taget i ca 20 minuter. Under denna tid pre-
senterar ni vad en tjejjour dr, ger information om
tjejgruppen, peppar dem till att vilja delta och samlar

in anmilningsuppgifter.

Minga kan tycka att rekryteringen 4r nervost,
dirfér dr det bra att ni som ledare férbereder er
ordentligt. Viliklassrummet si forsk fa tjejgruppen
att framstd som ndgot kul och lyxigt! Anvind lekar
och 6vningar for att skapa en trygg och avslappnad

stimning,



FORSLAG :
REKRYTERINGSUPPLAGG

Presentera er sjilva, er tjejjour

och gér en namnrunda.

Beratta om varfor ni ar dar och

kort om tjejgruppsverksamheten.

Genomfdr en peppig 6vning eller lek, sdg

att det 4r ett exempel pd vad ni kommer gora.
Lat deltagarna stilla fragor.

Dela ut och samla in anmilningslapparna

(obs alla maste fylla i dem).

Beratta om hur ni hor av er och hur de kan

fa tag pa oss, dela ut tjejjourens material.

Avsluta med en peppig lek .

23



FORARBETE

Oavsett vilken form ni anvinder er av sd dr féljande bra att ta med i férarbetet.

* Forsok att i god tid uppritta en god kontakt med skolans/verksamhetens kontaktperson.

* Var tydliga mot skolan/verksamheten med vad ni hat att erbjuda och vilka ramar ni arbetar
inom, t.ex. att ni inte kommer limna ut information om enskilda deltagare till personal eller

foraldrar.

* Sitt girna upp affischer eller annan reklam om tjejgruppsverksamheten innan ni startar grup-

pen eller genomfor rekryteringen.

* Fundera igenom och planera for hur ni kan moéjliggora for transpersoner att vara med i grup-
pen innan eventuell rekrytering. Det handlar t.ex. om vilken information som gar ut till del-

tagarna och skolpersonal.

* Minga vet inte vet vad en tjejjour dr och att de som kinner till oss forknippar ofta tjejjourer
med tjejer och tunga problem. Forsok dirfor att férmedla en bild av att tjejgrupperna ir roliga
och att alla sorters tjejer och transpersoner kan vara med i dem — sé att det framstir som nagot

kul som ér 6ppet £6r alla som vill vara med.
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SYFTE

Syftet med detta pass dr att presentera tjej-
jouren och tjejgruppen pa ett sitt som gor
det tillgdngligt for deltagarna samt vicka
deras intresse fOr att vilja fortsitta i gruppen.
Det dr ocksa ett tillfille for deltagarna att ldra

kianna varandra och ledarna.

MAL

Malet édr att ni har kul tillsammans under
trygga former, férmedla gruppens syfte och
regler och att alla deltagarna dr peppade pa att

komma tillbaka nista ging.

TANK PA...

I detta pass ér det viktigaste att skapa en trygg
och rolig stimning. Ligg tid pa att leka och
att gora fikastunden trevlig och avslappnad.
Beroende pa om gruppen kinner varandra
sedan tidigare eller inte kan ni ligga fokus pa
att antingen ldra kdnna varandra eller pa att
forsoka forindra redan etablerade hierarkier
i gruppen, med hjilp av lekar och rorelse-
ovningar. Oavsett om deltagarna kinner
varandra eller inte, si 4r det bra med sam-
arbetslekar och Gvningar som skapar bra
stimning. 1 borjan kan deltagarna vara lite
blyga och inte prata si mycket. Planera girna
for en extra lek eller 6vning ifall uppligget

skulle gi fort.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

Namnlek 1, 2 eller 3

Liarakannalek 4 eller 5

Diskussionsévning 6 eller 7

Rorelselek 8 eller 9

+ duka fram fika

Ovning 10

Ovning 11

Avslutning med runda



Tidsatgang: 15-20 min

GOR SA HAR:

* Hilsa alla vilkomna, presentera er sjilva och

beritta om tjejgruppen och vad ni ska gora

idag, och att ni har med er fika till pausen.

Beritta om tanken med tjejgruppen och hur
miénga ginger ni kommer att ses, hur ofta,

var och hur langa triffarna kommer att vara.

Beritta att ni kommer gbéra Gvningar,
diskutera och leka, och att allt ér frivilligt.
Om nagon inte vill vara med pa nagot kan
hon hoppa o6ver den &vningen utan att

behova forklara varfor.

Ni kan ocksi beritta om teman for
kommande pass och att ni vid ett tillfille
kommer att goéra en aktivitet som ni

tillsammans bestimmer.

Beritta att ni ska géra en runda, vilket ni
kommer att gbra 1 bérjan av varje pass nir

ni ses samt forklara hur rundan fungerar.

Lat deltagarna géra en runda dir var och en

tar sdga sitt namm och hur de mar idag?

@

NAMNRUNDA

Syfte: att fa gruppen att lira kiinna varandra

Tidsatgang: 10 min

lite mer, fa utrymme att beritta om sig sjilva

och att lira sig varandras namn.

GOR SA HAR:

* Gor en runda dir alla i gruppen fir siga alla

sina namn (férnamn, mellannamn, efternamn,

smeknamn och namn som de valt sjilva).

* Lat dem beritta vad namnet betyder, vart

namnet kommer ifran, hur det kommer sig att
de fick eller valt dessa namn och vad namnen

betyder f6r dem.

Ovningen ir inspirerad av

Tjejgruppskompass 2, United Sisters.
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@

Tidséatgang: 10 min
Syfte: att fa gruppen att ha roligt, bjuda pa

sig sjilva och lira sig varandras namn.

GOR SA HAR:

Alla star 1 en ring.

En i taget fir tinka ut en egenskap som
bérjar pa samma bokstav som sitt namn,

t.ex. "Artiga Asha.”

En i taget far de sdga sitt namn och

egenskapen.

Nista person upprepar det redan sagda
namnen med tillhérande egenskap och siger
sedan sitt eget namn och egenskap och s

gar ni laget runt.

Om nagon glémmer bort far de andra hjilpa
till.

Det dr bra om ledarna dr med och borjar
denna lek, sd att det blir tydligt hur den funger-

ar.

Ovningen ir inspirerad av E//en, Ridda Barnen.

RORELSE

@
RGRELSE

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att fa gruppen att ha roligt, bjuda pa

sig sjilva och ldra sig varandras namn.

GOR SA HAR:

Alla placerar sig 1 en ring.
Be dem att tanka ut varsin rorelse.
En i taget fir sdga sitt namn och goéra rérelsen.

Nista person upprepar det sagda och rorelsen,
sdger sedan sitt eget namn och sin egen rorelse

och sd gar ni laget runt.

Om ndgon glémmer bort far de andra hjilpa
till.

Det dr bra om ledarna dr med och borjar
denna lek, sa att det blir tydligt hur den funger-

ar.

Det gir ocksa att kombinera 6vning tva och

tre, med bade beskrivande ord och rorelse.
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SPEEDDEJTING

MEDEPORTRA

Tidsatgang: 20 min
Syfte: att ha kul och lira kinna varandra,
i slutet av leken ska alla ha ritat av varandra.

Till 6vningen behovs: Papper och pennor.

GOR SA HAR:

Dela ut papper och penna, alla deltagare ska ha

lika manga papper som det finns deltagare.

Dela upp gruppen i tva delar och still dem pa

ett led mitt emot varandra.

Lat dem rita av den mittemot utan att titta pa

pappret under ca en minut.

Sdg till ndr tiden dr slut och lat alla ge sitt

portritt till den som de ritat aw.

Lat deltagarna flytta pa sig ett steg sa att alla far

en ny person att rita av.

Sitt igdng igen och fortsitt tills alla deltagare

har ritat ett portritt av alla andra deltagare och

dirmed ocksa fatt ett portritt av alla de andra.

@

Tidsatgang: 20 min
Syfte: att lira kinna varandra och

prova pa att prata infor hela gruppen.

Till vningen behdovs: papper och pennor.

GOR SA HAR:

Dela in gruppen i par.

Lat dem intervjua varandra och anteckna svar
utifran fraigorna

Om du var en frukt vad skulle du vara da? Och
varfor?

Om du var ett djur vad skulle du vara da? Och
varfor?

Om du var en 14t vilken 14t skulle du vara da?
Och varfor?

Om du var en maskin vad skulle du vara da?
Och varfor?

Om du var ett klidesplagg vad skulle du vara
da? Och varfor?

Om du var en sport vad skulle du vara dar
Och varfér?

Lat dem sedan parvis presentera varandra for
gruppen.

(“)Vningcn ir inspirerad av Ellen, Ridda Barnen.
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Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att lata deltagarna trina pa att ta stillning

och diskutera utifrdn sina egna virderingar.

GOR SA HAR: FRAGOR

* Forklara 6vningen for deltagarna. % Godis ir gott

x Tila ar fint

* Se tll att det finns en plats mer dn vad det
finns deltagare. Den extra platsen finns for att ¥ Det ir viktigt att tespektera andra
l det ska finnas en ledig plats att byta till f6r den % Det dr viktigt att pojkar och flickor

som dr ensam om att halla med ett pastdende. uppfostras likadant i Sverige

, 2 s . . . % Det dr ldtt att sdga vad jag tycker
* Lis ett pastiende i taget och lit de som haller ¢ siga vad jag tycke

med flytta pa sig och de som inte haller med % Det dr vanligt att killar och tjejer

sitter kvar. behandlas olika i skolan

X 2 A 3 7
* Be dem som vill utveckla hur de tinkte kring Det r It att sta emot grupptyck

pastiendet. % Det dr bra att kunna vara anonym

pa Internet
% Tjejer och killar far status pd olika sitt
% De som retar har oftast lag sjilvkinsla

% Det dr lattare att bli fa komplimanger

for sitt utseende dn vad man gor

% Det ir enklare att ha bra sjilviortroende

for en vuxen dn for ndgon som ir ung

% Det ar latt att f3 status for den som har

ritt prylar och klader.
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% Om jag vore en firg..

% Om jag vore ett djur..

% Om jag vore en mobel...
% Om jag hade en miljon...
x Pa fritiden vill jag...

x Jag gillar att...

OAVSLUTADEJMENINGAR

Tidsatgang: 10 min

% Jag tycker om..
% Jag dr stolt Over..

% Nir jag blir gammal vill jag,.

% Jag blir glad av..
% Det basta med livet ar..

Syfte: att komma igang, associera fritt och skapa % Jag skulle vilja bestimma 6ver..

OAVSLUTADE MENINGAR...

en trygg och tillaitande stimning i gruppen. % Jag kinner mig stark nir..

% Jag kinner mig peppad nir

% Jag skulle anvinda vild om..
% Nir jag blir vuxen vill jag..

GOR SA HAR:

x Styrka for mig ar..
x Ett yrke som skulle passa mig ir..

* Forklara leken, att det dr en tanke6vning som % Jag kinner gemenskap med..

handlar om det férsta de kommer att tinka pa % Jag it bra pd att
nir de hor nigot.
% Musik f6r mig ér...

Om jag vore statsminister skulle jag..
% Om jag var en superhjilte skulle jag..

% Jag blir arg nir..

* Var tydlig med att det inte finns nigra ritt eller
fel utan att alla tankar som dyker upp ér ritt,
och att det som de sdger inte behdver gilla
imorgon eller ens senare samma dag,

N - . . . % Jag gillar minniskor som..
* Lds ett pastiende i taget och rikta det till

. . . x i
en person i gruppen, si att alla fir minst en Jag mir bra av..

mening att sjilva fylla i. % En férebild jag har ir..

. . . A . x ka ig siker nar..
* Det gir att rikta det forsta pastdendet till den Jag kinner mig siker nd

andra ledaren for att visa hur leken funkar. % For mig ar sjalvfortroende..

x ar n6jd med..
* Har ni tid och gruppen gillar 6vningen kan ni Jag dr n6jd me

gd flera varv, s att de fir svara pa fler in en x Jag tycker att kinslor ér..

fraga.

% Jag skulle aldrig vilja..

% Det bista jag vet ir..

% Jag sdger ifran nar..

x En vuxen jag respekterar ir..

VARIATION

Istallet for att ledarna ger deltagarna * Nar jag vill nagonting sa..

fragor kan ni gora lappar med den % Det dr modigt att.

oavslutade meningen som deltagarna % Det roligaste jag vet ar..

far ta ur en burk. Nir de dragit en % Nir jag blir arg sa..

lapp ldser de upp det som stir och % For mig ér det vikigt

avslutar meningen och ligger sedan

x

Jag vill férindra...
tillbaka lappen. Burken gar sedan till
X Jag tror pa.. 31

nista deltagare.
% Jag tycker att politik ir...

x
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ALLA

CKERgOM!

och skapa bra stimning i gruppen. Ledarna kan

vara med 1 leken och visa hur den fungerar.

Tidsatgang: 10 min

Syfte: att komma iging, rora pa sig, ha kul

GOR SA HAR:

Forklara leken, gor en testomgang och se till
att alla forstar.

Lat deltagarna sitta 1 en ring, med en deltagare
stdendes 1 mitten.

Denna deltagare borjar leken genom att sidga
alla som tycker om...” och fylla i med ett eget
forslag — t.ex. glass!

Var tydliga med att det som sigs maste vara
sant for en sjilv, siger nagon glass ska hon
alltsé sjilv gilla glass men att det inte ska vara
ndgot privat, t.ex. att det handlar om sex eller
om andra personer.

Alla som tycker om det som sdgs maiste resa
sig upp och byta plats med nidgon annan.

Den person som star i mitten férséker ocksa
ta en plats.

Den som blir &ver far siga nista forslag

VARIATION

Leken gar ocksa att gbéra med
orden “alla som ér bra pa”. Poing-
tera da att det dr upp till var och en

att avgora vad den dr bra pd.

@

RORELSELEK
DJURKULL

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att ha roligt och réra pa sig genom

att jaga varandra och hirma djur.

GOR SA HAR:

En deltagare viljs ut till jagare, denna fir ocksa

vilja en sorts djur, t.ex. en dlg.

De andra deltagarna fir gemensamt vilja en

annan sorts djur, t.ex. tigrar.

Nu maste jagaren hdrma en ilg och samtidigt

jaga de andra deltagarna, som hirmar tigrar.

Varje tiger som blir tagna av ilgen férvandlas

all dlg.

Nir det bara 4dr en deltagare kvar
som dr tiger, borjar denna jaga de
andra och de férvandlas till tigrar igen allt eft-

ersom de blir tagna.

Denna lek kan varieras i det odndliga, lat fan-

tasin floda!

Bryt nir ni tycker att det ricker.

()\rningen ar himtad fran Redskap, Roks.
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Tidsatgang: 10 min

Syfte: att skapa en trygg och gemensam

grund fér gruppen. Till vningen behovs:

Whiteboardtavla och pennor.

GOR SA HAR:

Forklara att ni ska gora en tankedvning som
handlar om att siga det férsta de kommer att

tinka pa nir de hor nigot.

Var tydlig med att det inte finns ndgra ritt
eller fel utan att alla tankar som dyker upp ir
ritt, och att det ndgon sdger inte behéver gilla
imorgon eller ens senare samma dag, utan det

ir det de kommer pa och att det ska ga fort.

Under brainstormen diskuteras och ifraga-
sitts inte associationerna men efter att
brainstormen dr Over kan gruppen tillsam-
mans diskutera olika férslag, dock utan att

vara respektlésa mot forslagen!

Lat gruppen tillsammans tinka fritt utifran or-
det Respekt, alternativt ha en bikupa om res-

pekt i par.

Skriv upp alla forslag pd tavlan och upprepa

alla ord som sigs.

Samlaupp detsom sagts och titta pa orden, fraga

gruppen vad de tinker nir de ser orden och £3]j
upp med foljdfrigor. Dessa frigor kan ocksa

goras 1 bikupor om det passar gruppen bittre.

FOLJDFRAGOR:

% Om och varfor det dr viktigt med respekt?
% Hur kan jag fa respekt?
% Hur ger jag respekt?

x Ardet nagon skillnad pd hur tjejer och killar
far respekt?

% Hur kan det kinnas f6r nagon som inte be-

handlas med respekt?
% Vad kan jag géra om jag inte far respekt?
% Hur kdnns det nir andra inte far respekt?

% Ar det skillnad p4 sjilvrespekt och respekt

gentemot andra?

Ovningen ir inspirerad av E//en, Ridda Barnen. 33
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Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att skapa tydliga och

trygga ramar for gruppen.

Till 6vningen behovs:

Ett stort papper och pennor.

J

GOR SA HAR:

Beritta om varfér ni ska ha gemensamma
gruppregler och att det dr meningen att ni
tillsammans ska komma Overens om

innehallet.

Att syftet dr att ni ska bestimma vad som

giller for att ha en bra grupp.

Borja med att friga gruppen vad de tror
behover komma Overens om for att fi en
bra grupp dir alla kdnner sig trygga att

vara med och kan delta pa lika villkor.

Nir gruppen sagt vad de tycker dr viktigt eller
om de dr tysta kan ni ga igenom punkterna

nedan och sdga att de brukar vara med.

Skriv upp alla punkter som ni enas om pa
ett stort papper och sitt upp det synligt i rum-

met.

Ta med pappret till alla triffarna, om det
uppstar diskussioner kan ni alltid ga tillbaka
till/hanvisa till overenskommelsen. Om det

skulle beh6vas kan ni ocksa ligga till och/eller

revidera reglerna under terminen.

Ovningen ir inspirerad av E/len, Ridda Barnen.



FORLAG PA PUNKTER ATT TA UPP:

REGLER

% Att meddela till ledarna om de inte kommer, t.ex. via sms

X Att komma i tid

% Hur manga ganger deltagarna kan vara borta innan de inte kan vara kvar i gruppen
% Hur de meddelar om de vill sluta i gruppen

% Bestim om mobiltelefonerna ska vara pa ljudlost eller avstingda

% Om de fir r6ka eller inte under fikapausen

BEMOTANDE

% Lyssna pa vad de andra siger

% Respektera varandra

% Inte krinka (férklara ordet)

% Alla dr sa personliga som de vill vara, var och en sitter sin egen grins.
x Alla far prata till punkt

% Inte prata om andras erfarenheter

TYSTNADS- OCH FORTROENDELOFTE

% Ledarna berittar ingenting f6r nigon annan av det som sdgs pa triffarna.

% Deltagarna ska inte beritta vad andra sidger under triffarna men kan sa klart beritta om vad de

sjilva sagt, tinkt och upplevt och om vad ledarna sagt och vad gruppen gjort.

x Poingtera att tystnadsloftet dr till £6r att de ska kunna kdnna sig trygga med att siga saker utan att

andra ska skvallra om det senare och att det handlar om ett dmsesidigt f6rtroende.

35
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AVSLUTNING

Tidsatgang: 10-15 min

* Summera passet och sig pa att det varit kul att

triffa och lyssna pa dem.

Om det dr nagra poinger ni vill gora,

som ni inte hunnit med kan ni gora det nu.

Fraga om fikat var bra, om det dr ndgon om
ar allergisk mot ndgot eller inte dter nagot, om
de har 6nskemal om fikat till ndsta ging, t.ex.
matigare eller s6tare fika. Gl6m inte att skriva
upp eventuella allergier och 6nskemal sa ni

kommer ihdg dem!

Beritta om temat for nista gang och ge dem
mojlighet att stilla frigor. Anvind girna en
fragelada dir deltagarna far skriva en (ano-
nym) fraga var infOr nésta pass. Det kan ocksa
vara en tanke eller ett dnskemal om vad ni ska

prata om.

Sdg att ni stannar en stund efter avslutningen
om det dr ndgon som vill stanna och prata

sjilv med ndgon av ledarna.

Beritta att ni ska géra en avslutningsrunda {6r
passet, dir alla fir sdga vad som var “toppen”
d.v.s. bra och ”botten” d.v.s. mindre bra med
passet. Det gbr ni f6r att ni vill veta vad de

tycker och ta med infér kommande triffar.

Repetera rundareglerna och genomfér rundan.
Anteckna girna deltagarnas och ta upp konkret

kritik/forslag i er egen utvirdering,

Ledarna deltar i denna runda och det idr ett bra
tillfille att bekrifta gruppen med “toppen”.
Kritisera didremot inte gruppen med era
“botten” utan ta dd upp nagot som inte kan

tolkas som en kritik av dem.




PASS 2
VANSKAP
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SYFTE

med passet dr att deltagarna ska fi reflektera
kring och uppvirdera vinskapsrelationer,
problematisera begrinsande vinskapsnormer
samt fd en positiv kinsla for solidaritet, vin-
skap och systerskap som strategi. Triffen ér
ocksa ett tillfille for gruppen att lira kinna

varandra met.

MAL

Att  uppvirdera vinskap, skapa hopp
och tilltro till att det gar att fa vinner,
att  deltagarna fir upp Ogonen  for
begrinsande vinskapsnormer och fir en 6kad
mojlighet att se och ifragasitta grupptryck,

mobbing och krinkningar.

TANK PA...

Det finns olika upplevelser av vinskap i er
grupp, att nagon kanske aldrig har haft en
vin, nagon annan kanske ses som den pop-
uldraste tjejen pa skolan medan en tredje
utsitts f6r mobbing, en fjirde har svirt att ha
ndra vianner, medan en femte har massor av

killkompisar.

Vilka erfarenheter och férutsittningar som
finns i just er grupp kan inte ni veta, forsék
dirfOr att prata sa nyanserat och varierat som
mojligt och férutsitt inte att deltagarna har
vinner eller att vinskapsrelationer dr antingen

okomplicerade eller svara.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

En namnlek

fran pass 1 eller 6vning 1
Ovning 2, 3 eller 4
Rorelselek 5 eller 6

+ duka fram fika

Ovning 7

Eventuellt 6vning
8,9, 10 eller 11

Avslutning med runda



@

Tidsatgang: 15-20 min

Tidsatgang: 10-15 min Syfte: att ha kul, lira kinna varandra

och prova pd att prata infér hela gruppen.

Till 6vningen behdovs: Papper och pennor.

GOR SA HAR:

* Hilsa deltagarna vilkomna tillbakal Beritta * Dela ut papper och pennor.

om dagens tema och vad ni ska gora idag;
* Be alla att rita av sig sjilva, skriva upp sitt namn

* Repetera rundareglerna. och sin dlder. Runt om kring kan de ocksi rita

eller skriva om sina liv, t.ex. vad de tycker om

* Lat deltagarna gora en runda dir var och att gora nir de ir lediga, minniskor och/eller

en far siga sitt namn, hur de mir idag och djur som ar viktiga f6r dem, huset dir de bor,

en egenskap som de tycker dr vikiig hos en vin. sport de dr intresserade av, dataspel, musik,

bocker, mat som de gillar att dta eller ndgot

annat fran deras liv.

* Dela in deltagarna i par och lit dem beritta for

varandra om sin bild.

* Lt dem sedan presentera varandra infor hela

gruppen, utifrdan den andres teckning,

()vningcn ar inspirerad av E//en, Ridda Barnen. 39
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Tidsatgang: 10-15 min

Anvind pastiendena nedan och gor heta stolen enligt instruktioner frin Ovning 6, Pass 1.

Det dr viktigt att ha en bistis
Alla ar radda for att bli utanfor
Det ir latt att skaffa nya vinner

Ett tecken pa att en bra vinskap

ar att vannerna kan bli osams

Det ar litt att fa kompisar av ett

annat kon dn en sjilv

Det ar litt att fa kompisar av

samma koén som en sjilv

Det finns olika foérvintningar

pa tjejers och killars vinskap

Det ar svirt att veta vad en ska

g6ra om nagon blir mobbad

Det kan vara bra att skvallra pd en vin

Det dr alltid fel att ljuga £6r en kompis
Det ger status att ha manga vinner
Mobbing borde alltid polisanmalas
Lirare dr daliga pé att se mobbing
Det ar latt att fa kompisar pa nitet

Skolan dr bra pa att stoppa mobbing

Det dr litt att bli svartsjuk pa en kompis

De som mobbar borde byta skola
Man klarar sig bra utan kompisar

Det dr litt att bli kompis med ett barn

Det kan vara ritt att ljuga f6r att hjilpa sin kompis

Det ar litt att bli kompis med en vuxen




@

RANGORDNA

Tidsatgang: 10 mins

Syfte: att fundera Gver sina egna
asikter och virderingar, inleda diskussion.
Till 6vningen behdévs:

Papper och pennor till alla.

GOR SA HAR: FORSLAG PA LISTOR

% Det viktigaste med vinskap ér:

* Sktiv upp de olika frigorna pa tavlan % Det sviraste med vinskap ar:

alternativt kopiera upp ett papper till var och

x

De biista egenskaperna hos en kompis ér:
en med fragor. Be dem att var och en for sig

sjalv skriva vad de sjilva tycker dr viktigast.

FOLJDFRAGOR

Var nigot svart att lista?

* Lit som sedan jimfoéra sina listor och

diskutera dem i smagrupper om tre eller fyra.

x

x

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! % De simsta egenskaperna hos en kompis ér:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! Vad var sjilvklart?
1
1
1
1
1
1

Ovningen ar inspirerad av E/fen, Ridda Barnen.

STATUS?

Status handlar om hur andra och en sjilv uppfattar en, och vilken position nagon har i en
grupp. Det kan hinga ihop med hur nagon beter sig (t.ex. kroppssprik eller réstlige) men
ocksa pd hur andra ser pa och behandlar en (t.ex. vem som far prata utan att bli avbruten eller

vem som bestimmer vad gruppen ska gora).
En person kan fa ’hég” eller ”lag” status och det kan férdndras utifran vilken gruppen ar.

T.ex. kan en tjej ha lag status 1 sin klass men hog status i sitt fotbollslag. Vad som ses som hog

eller 1ag status dr beroende av maktstrukturer i samhallet.

41



@

Tidsatgang: 10-20 min

Syfte: att lata deltagarna tinka pa om det
finns oskrivna regler kring status pa nitet
samt 6ppna for ett samtal om det finns

olika villkor f&r tjejer och killar pd nitet.

Till 6vningen behdvs:

Whiteboardtavla och pennor.

GOR SA HAR: FOLJDFRAGOR

% Vad tanker ni nar ni ser orden?

* Friga gruppen om de kinner tll ordet stasus. x Ar det samma saker som ger status i

skolan som pa nitet? Om inte — vad ar
2 * Rita upp tva rutor pi tavlan och markera det skillnaden?

n m tjej och det andr m kille. . . .. .
ena som tjej och det andra so ¢ x Finns det tricks” for att fa fler

i . . kommentarer och besokare till sin

* Lat eleverna skriva vad som ger status pa . .

. . ‘ sida/presentation?

nitet i ramarna for tjejer respektive killar
och det som inte ger status utanfor.

* Kinner ni att det finns krav pa hur

* Folj upp med en gemensam diskussion eller communitymedlemmar ska beskriva

samtal i bikupor/smégrupper. sig i sin presentation? Vilka da 1 sa fall?

% Vad dr skillnaden i de férvintningar/

krav som stills pa tjejer och killar?

x Ar det nagon skillnad pa bilder och

texter i presentationen? P4 vilket sitt?

% Tror ni att folk dr drliga i allt som de

skriver pa Internet?

% Vad hinder om néagon inte héller sig

inom tjej- eller killramen?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! % Ar det samma “tricks” for alla?
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

42 Ovningen ir himtad frin Ses offfine?, Ungdomsstyrelsen.
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RORELSELEK],

Tidsatgang: 10 min

Syfte: att deltagarna rér pa sig, ha
roligt och stirka gruppgemenskapen.

Till 6vningen behovs: Stolar (lika minga

som deltagarna), musik (t.ex. en mobil
TANK PA. ..

att bekrifta och berémma gruppen,

med musikfunktion).

t.ex. for att de dr sd grymma och bra pa

att ta hand om varandra!

GOR SA HAR:

* Still stolarna tygeg mot rygg pa en rad i mitten

av rummet.,
* Beritta for gruppen hur leken gir till och att DISKRIMIN - .
de har en gemensam uppgift att hélla kvar alla ERING 2

pa stolarna s ling tid som moijligt.

* Sitt pa musiken och lit deltagarna gi runt Diskriminering innebdr att nagon blir
stolarna. simre behandlad 4n ndgon annan och
att behandlingen har samband med

* Sting av musiken — di ska alla placera sig pa D . . .
& p &P den diskriminerades kon, konsidentitet

en stol. . . e
eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
. . religion eller annan trosuppfattning
* Ta bort en stol och starta musiken igen. & pp &
funktionsnedsittning, sexuell ligening

* Nista gang musiken stings av ska alla placera cller dlder.
sig igen, ju fler stolar som forsvinner desto
svarare blir det. Deltagarna far hjilpa varan- Diskrimineringen kan vara direkt,

dra, t.ex. sitta i kndt pa eller hélla i varandra. indirekt eller i form av trakasserier.

* Fortsitt att stinga av och sitta pd musiken s
linge som moijligt, tills gruppen inte lingre fir

plats pa de kvarvarande stolarna.

43
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RORELSE-JOCH

SAMARBETSLEK]|

44

Tidsatgang: 5-10 min
Syfte: att rOra pa sig, ha roligt, samarbeta

och 6ka gemenskapen i gruppen.

GOR SA HAR:

* Lt deltagarna stilla sig i en ring, axel mot axel.

% Alla blundar och stracker fram sina hander

mot ringens mitt.

%* Nu ska de hitta de andras hinder och halla

en annan hand i varje hand.
* Nir alla har hittat hinder att ta tag i far de titta.

% Nu ska de tillsammans l6sa ut knuten och bil-

da en ring, utan att slippa taget.

VARIATION

Graden av svirighet kan 6kas genom
att leken gors under tystnad eller att

deltagarna blundar m.m.

Omingcn ar hamtad frin E/len, Ridda Barnen,

samt frin traditionella FSF-metoder.

RASISM?

Rasism dr en ideologisk uppdelning och
rangordning av minniskor som gor vithet
till norm. Rasism ger privilegier dem som
lever upp till vithetsnormen och diskrimin-

erar dem som inte gor det.

Det finns olika sorters rasismer som
skapar skillnader mellan manniskor uti-
fran foérestallningar om hudfirg, utseende,
nationalitet, religiésa, biologiska och/eller

kulturella egenskaper.

Rasismen har en historia dar nationalism
och vetenskap anvindes for att legitimera
vita européers kolonialisering av resten av

varlden.

Rasism g6r diskriminering, ojimlika makt-
relationer och sociala hierarkier mojliga
och legitima. Det sker i vardagen, i samhil-

let och pa ett globalt plan.



@

KRANKNINGAR VARIATION
HARSKARTEKNIKER

Tidsatgang: 30 min

om dmnet engagerar deltagarna kan
ni fortsatta med att under detta eller

kommande pass ta upp motstrategier

och frimjartekniker, se bilaga.

Syfte: att fa iging diskussion om
hirskartekniker och prata om motstrategier.
Till 6vningen behévs: Papper och penna

till alla samt bilagan Harskarteknikerna.

\_ )

GOR SA HAR:

* Beritta att ni ska prata om krinkningar * Lat sedan en grupp i taget siga en sak och
generellt. skriv upp det pa tavlan.
* Borja med att forklara ordet krankningar. * Beritta om hirskarteknikerna med utgings-

punkt i bilagan, anpassa exemplen till gruppen.
* Lat var och en skriva ner si manga sitt de kan

komma pa hur nigon kan fa en annan minniska * Lat deltagarna sitta i par. Ge vatje par en
att kinna sig dum, liten, forl6jligad, krinkt hirskarteknik och lit paren komma pi en
utan att siga det rakt ut till honom/henne. hindelse dar hirskartekniken anvants.

* Dela sedan in deltagarna i grupper om tre eller * Efterat fir de berditta om hindelsen for
fyra personer, be dem jimféra varandras listor. varandra och gruppen spanar tillsammans

pa motstrategier.

TANK PA...

att inte forutsitta att alla i rummet kan alla ord, kinn av gruppen och férklara ord som dr svara.
Detta dr ocksa ett bra tillfille att berdtta att det finns lagar som ska skydda elever frin att utsittas

for krinkningar, diskriminering och trakasserier.

Ovningen ir himtad frin E/len, Ridda Barnen samt frin Fewinista! 45
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HAR :
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* Be deltagarna sprida ut sig i rummet och ligga

sig bekvimt pa rygg. Uppmana dem att slappna
av och tinka pa andningen. Det dr enbart
ledaren som skall prata, for Gvrigt ska det vara

helt tyst.

Beritta att detta dr en Gvning som ibland kan
vacka starka kidnslor och att detta 4r ok, att det
kommer finnas tid efter dvningen att prata om
hur den kindes och att de inte behover beritta

om vad de tinkt pa f6r de andra.

Efter nagra minuter be deltagarna tinka pa en
ging de kant sig krankta. Forklara ordet och att
det finns olika sorters krinkningar och att den
som blir utsatt avgor vad som ér en krinkning,
det kan handla om vild, ord, blickar, sms eller
nagot helt annat. Be dem att tinka pa en specifik
situation och ”f6érs6ka kidnna efter hur det kiindes

och hur du reagerade”.

Efter en liten stund sd be dem slippa den kinslan
och nu tinka pa en gang de sjilva har giort nagot som
krinkt nagon annan. Upprepa uppmaningen att
de ska forsoka kinna efter hur det kindes och

hur de reagerade.

TANK PA...

att detta dr en 6vning som kan vicka starka
kinslor, sa var beredd pa det och ge 6vnin-
gen tid att reda ut eventuella upproérda kin-
slor eller tankar. Genom att identifiera t.ex.
rasism eller sexism kan den som dr utsatt
sdtta sin upplevelse av fortryck i ett struk-
turellt sammanhang vilket g6r det ldttare att

forstd och/eller agera gentemot fortrycket.

Ovningen ir inspirerad av

Tidsatgang: 20-25 min
Syfte: att reflektera 6ver sjilvupplevt fortryck
och motstind samt formulera gemensamma
strategier. Till 6vningen behévs:

bilagan Elever skyddas av lagen.

Handbok, Avrustningsligret i Linkiping, Omega.

* Efter nigra minuter si be dem slippa den
kinslan och nu istillet tinka pa ex gang de gjort
motstand mot en krinkning. Det kan ha varit
nagot litet eller stort, och handla om nagot
de gjorde for egen del eller f6r nagon annan.
Be dem att fundera pd hur det kindes och vad

som hinde.

* Lt ca fem minuter gi, uppmana sedan alla till
att slippa sina tankar, 6ppna 6gonen och sakta

resa sig upp.

* Be dem placera sig i en ring och gor en runda
dir var och en far beritta hur det kindes att
gbra Ovningen. Var tydlig med att de inte
behéver beritta om vad de tinkt pa eller
varit med om utan fokusera pa upplevelsen av
ovningen och om de fitt ndgra nya tankar av
den. Podngtera att det 4r helt okej att inte sdga

nédgot alls om de inte vill.

* Diskutera utifrin foljdfrigorna om motstind

mot krinkningar.

FOLJDFRAGOR

% Hur kindes det att géra 6vningen?
% Finns det ndgot gemensamt i vara

upplevelser av krinkningar?

x Kan alla minniskor vara fortryckta,
fortryckare eller gbra motstind mot

krinkningar och fortryck?

% Hur kan vi hjilpas dt att férhindra

krinkningar och fortryck?




DISKUSSIO

JEJERSEVANSKA

@

OCHRSYSTERSKAP

o 1L'=

Syfte: att uppvirdera tjejers vinskap

Tidsatgang: 10 min

Till 6vningen behovs: Papper och penna till alla deltagare.

och uppmana till solidaritet tjejer emellan.

GOR SA HAR:

* Beritta om ordet systerskap, se inlednings-

texten.

* Diskutera med gruppen utifrin frigorna;
Ar det skillnad pa hur killar och tjejer stiller
upp for varandra? Ar det vanligt att tjejer
konkurrerar med varandra? Hur kommer det
sig 1 sd fall? Gar det att sttta ndgon som inte

ir ens kompis?

* Gor en runda dir alla fir siga hur de vill att

andra tjejer ska bemdta dem.

VARIATION

Listan kan dven goras utifrin vad jag/
vi kan boérja med, fortsitta och sluta
med. T.ex. borja med sta upp for varan-
dra, fortsitta att inte snacka skit med

varandra, sluta med att sprida rykten.

Ovningen ir himtad frin E/en, Ridda Barnen.

* Lat var och en gora en lista pd “’vad kan jag/vi
gobra fOr att peppa andra tjejer?” Listan édr utan
inb6rdes ordning. Om ni behéver hjilpa dem

pa traven kan du ge ndgra exempel:

x Att std upp fOr varandra.

% Inte snacka skit om varandra.

% Skratta med och inte 4t varandra.
% Inte kalla nagon for hora.

% Poresld tjejer istillet for killar ndr det
giller viktiga poster som till exempel

elevradsordforande.

% Inte anvdnda hirskartekniker (om ni

har gitt igenom dem).

% Inte sprida rykten.

47



@

Tidsatgang: 10-20 min
Syfte: att 6va sig pa att sdga ifrdn, att fundera

6ver och diskutera grupptryck.

GOR SA HAR:

STEG 1

Dela in gruppen i par.

Den ena i paret ska vilja nagot hon vill ha av
den andra, t.ex. be att fd ldna pengar av den
andra, fa bo hos den andra, stjila eller ndgot

annat forslag,

Den andra ska pd alla sitt och vis sta fast vid
sitt nej. Personen kan komma med forklar-
ingar till varfér det inte gér eller bara sdga nej.

Det viktiga dr att ge ett nekande svar.

Man fér ta till alla 6vertalningsmedel utom fy-

siskt vald for att dvertala den andra.
Byt sedan roller.

Diskutera efterit hur det kindes att fi/sdga

nej alternativt ga vidare till steg 2.

TANK PA...

om ni har fitt signaler pa dtstornings-

problematik i gruppen si anvind inte

ndgot dtbart i denna Gvning utan lat

Gruppen Overtala de utsatta till att gora
nigot annat i sa fall.

STEG 2

Ett alternativ eller som fortsittning till Gvnin-
gen dr att dela in gruppen i tva mindre grupper

(ca 5 personer i varje grupp).
En person i varje grupp far ga ut.

Personen som gar ut far instruktionen att géra

allt for att sta emot det gruppen foreslar.

Ge gruppen en kola eller liknande till varje

person plus en extra till personen utanfor.

Beritta f6r de som ar kvar i rummet ska f6rso-
ka 6vertala den utanfér att dta upp sin kola,

alla medel forutom vald ar tillitna.

Den som ir utanfér fir komma in i rummet
och grupperna ska Gvertyga ’sin” person att

ata kolan.

Den grupp som forst Gvertygar sin utsatte vin-

neft.

Diskutera efterit hur det kindes att bli utsatt
for grupptryck respektive att utsitta ndgon an-

nan fér grupptryck.

Ovningen ir himtad fran Tjejgruppskompass 2, United Sisters.



@
Listal fonfvapoice:

r )
Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att gruppen spanar tillsammans

och ger varandra inspiration till hur

de eller andra kan skaffa nya vinner.

Till 6vningen behovs:

Whiteboard, papper och pennor.
\o J

FOLJDFRAGOR

% Vad ir grupptryck?

% Vad ir skillnaden mellan att bli utsatt

GOR SA HAR:

for patryckning/grupptryck av flera

fall vilken? * Lat gruppen i bikupor skriva ner minst

% Ar det virre att bli utsatt av flera eller fem sitt som det gir att skaffa en ny kompis

kan en person vara nog si stark och p4, be dem vara sd konkreta som méjligt.

svir att std emot?
* Gi gemensamt igenom alla forslag, en grupp

% Finns det andra sorters grupptryck dn :
1 taget.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
H personer eller bara av en person? I sd H
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . . 1
' vad som sigs direkt till en? '
1 1
1 1
1 1
1 1

* Skriv upp alla forslag pa tavlan.

FOLJDFRAGOR

% Vad kan vara svirt om en vill skaffa

nya vanner?

% Hur visar en om en vill bli kompis

med niagon?

% Hur vet du om nagon annan

vill bli kompis med dig?

Ovningen ir inspirerad av E//en, Ridda Barnen. 49
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Tidsatgang: 10-15 min
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Summera passet och peppa pa att det varit kul

att triffa dem och lyssna pa dem.

Om det dr nigra poinger ni ville gbra, som ni
inte hunnit med kan ni géra det nu. Beritta
girna om diskrimineringslagen och skollagen

om ni inte gjort det tidigare.

Beritta vad ni ska gbra nista gang och ge dem
mojlighet att stilla fraigor och limna 6nskemal

i frageladan.

Fraga om fikat var bra och om de 6nskar sig

ndgot sarskilt till ndsta ging.

Ge dem info om var de kan vinda sig om vill

veta mer.

Repetera hur en runda gir till och lat deltagar-
na gora en runda dir alla far siga vad som var
”toppen” d.v.s. bra och ”’botten” d.v.s. mindre

bra med passet.

)

VETA MER?

HEMSIDOR

www.skolinspektionen.se/sv/BEO/
www.bris.se

www.tjejjouren.se

BOCKER

Sister outsider, Lorde
Hon gir genom tavlan ut ur bilden,
Nilsson
Tusen ganger starkare, Herrstrém

Linas kvillsbok, Hamberg

Kapitulera omedelbart eller d6, Nasling

Det kallas manshat, Holmberg

FILMER

Kvinnor offside
Ghost world
Skruva den som Beckham
Linas kvillsbok
Gitls just wanna have fun

Apflickorna



BILAGA,
ELEVER SKYDDAS
AV LAGEN

Alla elever skyddas av lagar fran krinkande behan-
dling i skolan av skollagen (2010:800 kap 6) och dis-
krimineringslagen (2008:567).

Skollagen stiller krav pd skolor att arbeta forebyg-
gande mot krinkande behandling samt vidta at-
girder fOr att motverka krinkande behandling.
I skollagstiftningen definieras krinkande behan-
dling som beteenden som krinker nigon men som
inte har nidgot samband med en diskrimineringsgr-
und. Det kan handla om att retas, anvanda vild eller
andra nedsittande handlingar. Skollagen giller bada

niar vuxna och barn ir forovare.

Diskrimineringslagen innebdr att skolan mdste ar-
beta férebyggande for att forhindra diskriminering
och trakasserier som dr kopplade till diskriminer-
ingsgrunderna etnisk tillhorighet, funktionshinder,
kon, religion eller annan trosuppfattning, sexuell

liggning samt sexuella trakasserier. Diskriminer-

ing och trakasserier pa grund av kénsoverskridande
identitet eller uttryck och dlder dr ocksd férbjudet,
men skolorna har inte samma krav pd sig att arbeta

forebyggande med dessa diskrimineringsgrunder.

Oavsett hur en elev blir krinkt maste skolan agera
direkt ndr skolpersonal fir reda pda detta. Skolan
maste da underséka vad som hint och gora allt de
kan f6r att det inte hidnder igen. Skolan far inte heller
straffa elever som berittar att de utsitts for krin-

kningar.

Barn- och elevombudet och Skolinspektionen an-
svarar fOr att reglerna i skollagen som giller krin-
kande behandling f6ljs. Diskrimineringsombuds-
mannen Overvakar diskrimineringslagen. Elever kan
vinda sig till dessa myndigheter om hen inte far det

stod hen behover frin sin skola.
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BILAGA,

Forskaren Berit As har identifierat hirskartekniker-
na som sitt att fa makt pd andras bekostnad. Det kan
handla om ordval, handlingar, kroppssprik, blickar,
tonfall eller annat. Ofta forstir inte den som blir ut-
satt riktigt vad som hint, vilket kan ge skuldkinslor
och géra att den kidnner sig dum som inte sagt if-
ran. Att kunna kidnna igen hirskartekniker goér det
mojligt f6r den som utsitts att kinna mindre skuld

och dessutom kunna anvinda sig av motstrategier.

OSYNLIGGORANDE

Osynliggérande innebdr att agera som om ndgon
inte finns. Det kan t.ex. handla om att inte lyssna nir
ndgon pratar, avbryta eller vinda sig till andra. Den
som utsitts kinner sig ofta betydelselés och oviktig.
Osynliggérande gar ocksa att ses pd ett samhall-
splan. Att en del grupper och hindelser inte tas upp
i historieskrivning eller undervisning och att medier
och forskning ses som neutral trots att den ofta ut-
gar frin min dr exempel dir kvinnor och transper-

soner osynliggdrs.

FORLOJLIGANDE

Forlojligande dr att férminska nigon genom att
ironisera, skimta pa dennes bekostnad eller att an-
vinda férminskande ord. Genom att fokusera pa hur
ndgot sdgs si gar det att ignorera det som faktiskt
sigs. Forlojligande far ofta den utsatta personen att
kinna sig generad, skamsen eller trakig. Forlojli-
gande sker ocksd i t.ex. media, dir nigra exempel
dr Muhammedkarikatyren och den klippdocka som
Aftonbladet publicerade av Tiina Rosenberg nir Il

bildades.

UNDANHALLANDE AV INFORMATION

Undanhallande av information innebar att informa-
tion undanhalls fran individer och/eller gruppet.

Det kan handla om att prata pa ett sprik som

HARSKARTEKNIKER

inte alla nirvarande forstar, eller att inte beritta
nagonting for alla i ett kompisging. Undanhallande
av information gir ocksa att se pa ett samhillsplan
tex. da skolundervisningen sillan ger information
om lesbiska, bogar eller transpersoners livsvillkor

och rittigheter, eller om Sveriges koloniala historia.

DUBBELBESTRAFFNING

Att bli utsatt f6r dubbelbestraffning innebdr att vad
nagon dn gor sd gor den fel. Ett exempel ér att tjejer
ofta uppmanas till att ta for sig, samtidigt som de ris-
kerar att kallas bitchiga om de tar ”f6r mycket” plats.
Konsekvensen av dubbelbestraftning blir att den ut-
satte inte kan gbra ritt” utan dr domd redan fran
bérjan. Pa samhallsniva anvinds dubbelbestraffning
mot marginaliserade grupper, t.ex. genom rasistiska
pastidenden dir invandrare pastds komma till Sverige
och 7stjila jobb”, samtidigt som de ocksa anses
“leva pa bidrag”, eller genom att antirasister och
feminister anklagas for att inte dgna sig at ’ritt” eller
7viktiga” fragor, samtidigt som de anses ha gitt ”for

langt”.

PAFORANDE AV SKULD OCH SKAM

Skuld och skam handlar om att ndgon ges skuld
for en egenskap, handling, situation eller hindelse
som den inte dr skyldig till. Hirskartekniken dr sam-
mankopplat med de andra hirskarteknikerna, sa
att den som inte far information, blir osynliggjord,
fo1l6jligad och dubbelbestraffad paliges skuld och
skam 6ver detta. Exempelvis kan den som har blivit
valdtagen fa hora att hon inte skulle ha druckit sd
mycket, hade pa sig ’fel” kliader etc. I sambhillet kan
vi se paférande av skuld och skam i debatten om
kvinnor, rasifierade, eller HBT-personer som skam-
beliggs och beskylls for att inte ha humor/sjilvdis-
tans nir de sagt ifrdn vid rasistiska studentspex, sex-

istiska skamt eller homofoba uttalanden.



BILAGA,
MOTSTRATEGIER

Motstrategier dr sitt att bemota hirskartekniker.
Gemensamt for dem alla ar att identifiera vad som
skett, att reagera istillet for att lata sig fingas av kéin-
slor som skam, férnedring eller osdkerhet och att
ifrdgasitta det som sigs/sker och forévarens ritt att

siga/gora det.

TA PLATS

For att motarbeta hirskartekniken osynliggérande
och inte lata sig férminskas kan du agera lugnt och
bestimt, papeka vad som skett samt att det inte dr
ok. Genom att stilla fragor kan du uppmirksamma

och ifragasitta det krinkande beteendet.

IFRAGASATT

Ar en teknik menad att motverka forlsjligande.
Viktigt dr att inte skratta med i skimt pa ens egen
(eller andras) bekostnad, utan istillet siga ifran och
ifragasitta skimtet. Sdg tydligt att du inte uppskat-
tar skimten/jargongen, bromsa upp konversationen

och lit inte skimtet passera okommenterat.

KRAV KORTEN PA BORDET

Nir vi misstinker att undanhallande av information
har skett kan vi beméta detta genom att synliggdra
att du inte fitt tillgang till informationen. Ifrdgasitt

beslut som tas over ditt huvud.

BRYTA MONSTER

Vid dubbel bestraftning ir det viktigt att inte ta pa
sig den bild som projiceras pa en utan att se vad du
gbr och varfér du gor det. Ett sitt dr att redogdra
f6r vad du valt att géra och varfor, liksom att kriva
forstaelse bade fran de som utovar tekniken mot en,

och frin sig sjilv.

INTELLEKTUALISERA

For att motverka paférande av skuld och skam ir
det viktigt att forstd att kinslorna patvingas utifran.
For att kunna gora detta dr det bra att trina pd att
se andras roll och inte ta pa sig allt ansvar for situ-

ationer eller hindelser.

BILAGA,
FRAMJUARTEKNIKER

Frimjarteknikerna dr ett sitt att fordndra sociala
klimat och arbeta maktutjimnande. De kan in-
nebira att ge utrymme, information och stod till
t.ex. personer vi inte kinner, vira vinner, férenings-
kamrater, kollegor eller kanske till och med de som
vi uppfattar som vara motstindare. Det kan kidnnas
ovant att anvinda frimjartekniker och det dr dirfor
bra att Gva pa att anvinda dem. Att de inte kommer
”naturligt” kan vara en konsekvens av att vi har lirt
oss att fokusera pé oss sjilva eller pa dem med mer

status (som t.ex. min) istillet fOr att stotta varandra.

SYNLIGGORANDE

Synliggorande innebir att bekrifta, respektera och
ge uppmirksambhet till varandra pa lika villkor, samt
att visa att allas ndrvaro och deltagande spelat roll.
Lyssna pa andra, ge gensvar och konstruktiv kritik!
Glom inte bort att du har betydelse f6r att skapa ett
klimat, pa det sittet dr alla viktiga.

RESPEKTERA

Respektera innebir att skapa respekt inom gruppen.
Syftet dr att jimna ut statusskillnader sa upphdj inte
endast personer som redan har hég status i gruppen.
Den kan innebira att stilla fragor, bemota seriost,
ta pa allvar, lyssna eller lyfta fram varandras egens-

kaper, prestationer och asikter.

INFORMERA

Milet att ge alla tillging till information pa lika
villkor. Nir vi jobbar med informera har samtliga i
gruppen ansvar for att sprida information. Det kan
handla om att inkludera den ensamma tjejen, re-
dovisa besluts som tagits, eller att gd igenom viktiga

termer och oskrivna regler.

DUBBEL BELONING/AVLASTNING

Gdr ut pa att se och acceptera att alla har olika
forutsittningar for deltagande. Utga fran att alla
gbr sd gott de kan och visa hinsyn for faktorer som
kan paverka, t.ex. forildraskap, funktionsférmaga,

sprakkunskap och livssituation.







PAS 3
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SYFTE

Det finns flera syften med detta pass.
Ett syfte dr att f4 gruppen att bli en mer sam-
mansvetsad grupp, lira kidnna varandra bit-
tre och fd moijlighet att visa mer av sig sjilva
och sina liv. Ett annat syfte dr att synliggora
och ifragasitta kirnfamiljsnormen i vart sam-
hiller dd den leder till att vissa familjeformer
ses som bittre och mer 6nskvirda dn andra.
Passet syftar ocksa till att synliggdra hur tjejer
och killar ges olika roller och handlingsutrym-

men i sina hemfamiljer.

MAL

Deltagarna skall ha reflekterat Gver kirn-
familjsnormen samt reflekterat Gver tjejers,
killars och transpersoners olika forutsittnin-
gar i relation till sina familjer. Det ska ocksa
tydligt framgd att fordldrar inte fiar behandla

varandra eller sina barn illa.

TANK PA...

att synliggdra att det finns manga olika sorters
familjer och sitt att leva tillsammans och att

familj inte endast handlar om biologiska band.

Familjer kan bestd av samkonade forildrar,
par utan barn, bonusforildrar- och syskon,
skilda forildrar, andra vuxna, halvsyskon, en-
samstdende forildrar och avlidna familjemed-
lemmar eller av tva heterosexuella vuxna med
barn. Barn kan adopterats och bli till genom
insemination. En del familjer har familjemed-
lemmar i flera delar av virlden medan andra
kanske enbart har sldkt i Sverige eller ingen
slikt alls.

Hemmet kan ocksé ha olika betydelse for era
deltagare. Nagon kanskeleverien familj dir det
utévas vald mot forildrar och/eller barn, for
nigon annan kanske hemmet édr en trygg och
kirleksfull plats. En tredjes forildrar kanske
brakar om hur de ska f vardagen att gi ihop,
medan nigon annans forildrar kanske jobbar
hela tiden, 4r arbetslosa eller utforsikrade. Det
kan finnas deltagare som har hga prestations-
krav pd sig hemifrin, medan andra inte far
nigon uppmuntran, eller isoleras i sin familj.
Var tydliga med att det dr upp till var och en
av deltagarna att avgora hur mycket som

de vill dela med sig om sina egna familjer.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

Ovning 1

Ovning 2 eller 3
Rorelselek 4 + duka fram fika

Ovning 5, 6, 7 eller 8
Ovning 9

Avslutning med runda



Tidsatgang: 10-15 min

* Beritta om dagens tema, att familj kan

vara mdnga saker och att det dr upp till
var och en hur en vill definiera sin familj.
Manga ser familjen som de nigon vixer
upp med, men att detta kan forindras
genom livet och att familj har mer att géra
med vilka en person kdnner sig som en
familj med och viljer att vara familj med,
in om biologiska band. Familjen kan vara
ens hund, morfar, bistisen, ens kompis-

ging, en forilder, fotbollslaget etc.
Repetera rundareglerna.

Lat deltagarna gora en runda dér var och
en far sdga sitt namn, bur de mar idag och en

sak som de gillar med de som de kallar famil).

NORMER?

Normer fungerar bade som osynliga
regler och som ideal som blir synliga
forst nir nagon bryter mot dem. De
kan definieras som accepterade regler
for vad som inom ett sammanhang ses
som sjilvklart och 6nskvirt. Det finns
bra och daliga normer. En del normer
go6r det littare for oss att umgas medan

andra uppritthaller ojimlika livsvillkor.

Problemet dr att en del normer defini-
eras i forhallande till andra virden och
gruppet, som placeras i en underord-
nad position gentemot dem som up-
pfyller normen. Det leder till att de
som inte foljer normerna kan utsitts
for sanktioner som hot om vald och
bestraffningar, samtidigt som de som
héller sig inom normernas ramar bel6-

nas genom uppmuntran och bekriftelse.

Det finns olika normer (t.ex. utifran kon,
alder, hudfirg, klass, religion, funktions-
formaga och sexualitet) och de hin-
ger thop med varandra. De kan ocksa
variera pa olika platser och genom olika
tider. Normer handlar om makt, for de
paverkar vem som har mdjlighet till in-
flytande, vem som blir respekterad och
lyssnad pa. Ofta kan vi tvingas forhal-
la sig till olika normer, t.ex. hemma, i

skolan och bland kompisarna.
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Tidsatgang: 20 min

Syfte: att deltagarna ska fa ett kritiskt
torhallningssitt till normativa bilder av familjen.

Till 6vningen behdvs: Tva stora pappet,

klister, saxar och tidningar med bilder av
familjer. Ni kan anvinda leksakskataloger,
veckotidningar, tjejtidningar, killtidningar, GOR SA HAR:
damtidningar, manstidningar, QX, nyhets-
tidningar, dagens industri, sporttidningar,

* . ..
biotidningar m.m. Dela in gruppen i mindre grupper och ge dem

\_ Y tidningarna, varsitt papper, saxar och klister.

* Instruera grupperna att de ska gora ett kollage

med hjilp av de bilder av familjer som finns i

tidningarna.

TANK PA...

att vara tydhg med att tldnlngar Och * Under Uden medan de k_hpper ()Ch klistrar kan

andra medier £6rmedlar ideal och norm- de fundera pa och diskutera vilka ideal som

et, och att det 4r dessa ni diskuterar, inte verkar finnas for familjer i Sverige idag.

personerna pa bilderna. Detta ér ett bra

tillfille att synliggdra hur heteronorm- Nir de ér klara (efter ca 10-15 min kan ni sitta

e s o P upp kollagen pd viggen och lita alla titta pa

normer kring funktionslikhet, osyn- dem tllsammans.
Hggeienlis o Belipaiensy Gapit * Folj upp med diskussion och foljdfrigor.
stdende eller samkonade forildrar, och

vald i familjen. * Samla upp det som sagts. Pipeka girna att

*

reklam, media m.m. girna visar upp en viss bild
Teeceoesoosooesesesssssessnenenenst av familjen och att detta skapar en norm regel
som de flesta familjer inte lever upp till men
som kan ge skuldkdnslor hos dem som inte gor
det. Det finns olika sitt att bilda familj, alla har
ritt till att sjdlv vilja hur de vill ha sin egen familj
och vilka som tillh6r ens familj. Detta kan ock-

sd forandras over tid — kanske har vi en sorts

familj ndr vi dr unga, och andra nir vi ér dldre.
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MAKT?

FOLJDFRAGOR

% Vad tinker ni pa nir ni ser bilderna?
Innebdr att ndgon/nagot har infly-

% Vad ir det f6r familjer som far synas i . . .
L tande 6ver och paverkar nigon an-
dessa tidningar?

nan med eller mot dess vilja. Makt
% Vilken hudfirg har de?

kan ocksd beskrivas som att nigon

x Vilka kon? .. . .
bestimmer 6ver ndgon annan oavsett om

% Vilka konsuttryck? det ir med hjilp av lagen, hot, vild, tving,
% Vilken funktionsférmagar manipulation eller liknande.
x Vilken kroppsstorlek?
% Vilken religion?

% Hur manga barn?

¥ Hur manga vuxna?

% Verkar de rika eller fattiga?

% Vad uttrycker bilderna?

% Verkar de ha problem? —1i sa fall, vilka?

% Vad har personerna pa bilderna ge-
mensamt? (hudfirg, funktionsférmaga
och kroppsstorlek)

x Vilka normer/regler f6r hur familjer
ska se ut férmedlar dessa tidningar?

% Vad sdger bilderna om sexualitet, kon-
suttryck/konsidentitet m.m.?

% Vilka ménniskor syns inte pa bilderna?

% Vad hinder nir en familj inte passar in

inom ndgon av dessa normer?
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OCHNEJ
o Trkiona

OCHEBARN

fa dem intresserade av att prata om familjer.

Till 6vningen behdovs: eventuellt tva lappar,

Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att virma upp gruppen och

en dir det stir Ja och en dir det star Nej.

GOR SA HAR:

* Beritta om det enligt lagen finns vissa krav

pa forildrar, som att férildrar inte far sla sina
barn. Det idr heller inte tillatet att ena f6ral-
dern slar andra familjemedlemmar s som sys-
kon, den andra férildern eller husdjur. Om en
forilder misshandlar en annan vuxen i familjen
ir bade den misshandlade och barnen ir brott-

soffer enligt lagen.

Forildrar har ansvar fOr att barnet ska fa om-
vardnad, kdnna trygghet och fa en god fostran
och det innebir att fordldrar ocksa har ritt att
bestimma 6ver sina barn tills de blir myndiga
men de ska ocksa ska ge barnen méjlighet till
inflytande samt respektera barnens integritet
och dsikter. Forildrar har alltsd en viss makt
(forklara ordet) 6ver barnet och didrfér ocksa

ett ansvar for att det mar bra.

Utse en del av rummet till ”Ja” och en annan

till ’Nej”. Ligg eventuellt ut lapparna f6r 6kad
tydlighet.

Forklara hur 6vningen fungerar.
Lis ett pdstdende.

Lat alla som haller med forflyttar sig till
”ja-hornet” och alla som inte haller med till

”nej-hérnet”.

Lat de vid samma lapp prata med varandra om
hur de tinkte, om det dr manga deltagare kan

de prata i par eller i grupper om tre.
Lat dem sedan beritta i helgrupp.

Folj upp med helgruppsdiskussion utifran
foljdfragorna.

Aterkoppla till forildrars juridiska skyldigheter
och ritticheter samt om maktférhallanden

mellan foraldrar och barn.

Ovningen ir inspirerad av E/en, Ridda Barnen och a/lan, Ridda Barnens Ungdomsforbund.



VARIATION
For att vidga perspektiven kan

FOLJDFRAGOR

% Vad 4r den storsta skillnaden mellan

6vningen ocksd foljas upp med att
gobras tvirtom — d.v.s. att ni byter plats

N 5 o i 2 b 2 .
att vara forilder och barn? pa 7torildrar” och “barn”, eller att ni

e . blandar pastiendena och laser t.ex. var-
% Vad kan forildrar gora fOr att vara en P

. nnat om foraldrar och barn.
bra forilder? tannat om forildrar och barn

PASTRAENDEN

% Det dr viktigt att ha en familj

% Det dr upp till féraldrarna hur de uppfostrar sina barn
% En forilder har inte ritt att ldsa sitt barns dagbok

% En foérilder borde aldrig ldsa sitt barns sms

x En forilder ska alltid tala sanning f6r sina barn

X Foraldrar ska avstd fran sina intressen for barns skull

% Alla barn har det bra i Sverige

x Forildrar ska behandla alla sina barn lika

% Aldre syskon har ansvar for att yngte syskon beter sig bra

% Det ar bittre att forildrar flyttar isdr dn att de alltid brikar

% Det ar viktigt att alla hjilper till lika mycket i en familj

% Forildrar brukar vara bra pa att fa sina barn att ma bra

% Det ir viktigt att ens forildrar tycker om den de ar ihop med
x Foraldrar lyssnar ofta pé sina barn

% Forildrar brukar vara bra pa att respektera sina barn

% Det dr vanligt att barn far ansvar for att familjen inte ska fa daligt rykte.
x  Forildrar vet alltid sina barns bista

% Det ir viktigt att ens forildrar tycker om ens vinner

x Forildrar ska prata med sina barn om sina problem
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VARLDSKARTAN

\

skriv ut en fran Internet, lat gruppen rita sin

Tidsatgang: 20 min
Syfte: att deltagarna ska fa tillfille att
reflektera 6ver och beritta om sin familj
och var de kommer ifran och visa pa hur
gruppen tillsammans dr del av ett nitverk
som spinner 6ver hela virlden.
Till 6vningen behévs:

En virldskarta, girna sa stor som mdijligt -

egen eller kop en karta. Garnnystan i olika
firger eller firgpennor (minst en firg per

deltagare). Knappnilar eller klister.

_J

GOR SA HAR:

Lat alla deltagare vilja en garnfirg/firgpenna

som de tycker om.
Bred ut kartan pa golvet och still fram ndlarna.

Lat varje deltagare markera med knapp-
nédlar pa de platser i virlden dir hens famil]
har bott och/eller bot, och sedan fista ihop
alla knappnalarna med det garn hen walt,

alternativt rita med fargpennor.
Nir alla dr klara sa titta tillsammans pa kartan.

Lat varje deltagare (som vill) beritta om sin
familj, var den kommer ifrdn och hur de ham-
nat just hdr. Var tydlig med att var och en
berittar si mycket eller lite som de vill. Ge
dem mojlighet att lyssna pa varandra och stilla

fragor.

* Sitt upp kartan pa viggen!

+

RORELSELEK

ORFLYTTARSIG

STOLAR

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att fa deltagarna att rOra pa sig,

fa upp energin, ha roligt.

GOR SA HAR:

* Ge gruppen stolar, en firre dn vad det it

deltagare.

* LAt gruppen ta sig frin ena sidan av rummet
till den andra genom att réra sig pa stolarna,

utan att nudda golvet.

TANK PA...

att denna 6vning enbart kan géras om alla
i gruppen dr benburna och kan rora sig

obehindrat.

TANK PA. ..
att inte exotisera eller virdera platserna
olika utan att bekrifta alla. Syftet med
Ovningen dr att synliggdra alla i gruppen.
Det handlar inte om en tivling om vem
som bott pa flest platser eller har en spin-

nande bakgrund.



@

Tidsatgang: 10-20 min
Syfte: att deltagarna ska fa tillfille att
reflektera kring tjejer och killars o/lika
férutsittningar 1 familjen och samhillet.

Till 6vningen behovs:

Post-it-lappar och pennor.

FOLJDFRAGOR

% Vad tinker ni nir ni ser alla regler?

GOR SA HAR:

Dela in deltagarna i grupper om tre. % Innebdr reglerna ndgon skillnad

f6r vad tjejer och killar kan gérar?

Lat halften av grupperna skriva vilka regler % Vad kan killar/ticjer fa for fordelar

som tondrstjejer brukar ha 1 sina familjer, av att folja reglerna?

lit resten av deltagarna skriva listor pa vilka } ) .
% Vad kan hinda om ndgon inte passar

in som tjej eller kille? Far hen andra

De ska skriva en regel per post-it-lapp. regler d4?

Sig att det handlar om regler generellt och att * Vad kan hinda de som inte foljer

. . . . reglerna?
ingen madste beritta om sina egna regler. &

% Ar det nigon skillnad pa hur tjejer
Markera tydligt vilken plats pd tavlan/viggen och killar straffas om de bryter mot
som dr avsedd for killar och tjejer och lat reglerna?

grupperna sitta upp sina regler. x Vad fir det for konsekvenser, for

tjejer, killar och i samhillet?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
regler som giller for tonarskillar i sina familjer. !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Titta tillsammans pa resultatet. i
1

1

1

Diskutera vilka likheter och skillnader som
finns mellan tjejer och killars regler, koppla
detta till om det finns ndgon skillnad £6r vilket
ansvar tjejer och killar férvintas ta for sig

sjilva, for familjen och i samhillet.
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Tidsatgang: 20 min
Syfte: att synliggtra och reflektera kring att behdva vixla mellan olika
normsystem som giller pa olika platser. Ovningen kan ocksa vara ett tillfille for att
bygga strategier fOr att hantera detta. Kan anvindas som en fortsittningsévning till Reglerna.

Till 6vningen behévs: Formuldr med fyra lika stora rutor dér det stdr skola, familj, vanner

och sambdillet till alla deltagare (se bilaga), pennor och frigelada.

GOR SA HAR:

Beritta att ni ska géra en évning som handlar

om normer i olika sammanhang,

Om ni inte redan har gjort det, forklara vad

normer ar.

Dela ut kopior av bilagan och pennor till alla

deltagare.

Be dem sprida ut sig i rummet si att de inte

kan se vad de andra skriver.

Lat deltagarna en och en skriva vad de kdnner
att det finns for normer och krav for dem att
leva upp till i skolan, i familjen, bland vinner

och 1 samhillet.

Poingtera att detta dr en anonym &vning och
att de inte behéver forklara f6r varandra vad
de skrivit, de viljer sjilva hur mycket de vill

dela med sig.

Nir de dr klara ska de ligga sina lappar i

frageladan.

* Skriv upp alla “krav” pd tavlan, som delas

in 1 fyra filt utifran fragorna (anonymisera
lapparna om det behévs, t.ex. genom att gbra

exempel mer allminna).

Folj upp med en diskussion utifran foljd-
fragorna. Forsok fokusera pa att synliggbra
hur normer kan innebira begrinsningar och
att det kan vara jobbigt att férséka leva upp till
olika krav som stills pd en. Fors6k ocksa att
synliggbra att det kan vara en styrka att kunna
réra sig mellan olika normsystem. t.ex. att det
kan leda till 6kad frihet eller héjd sjilvkansla.
Men att det viktigaste dr att de har méjlighet
att kunna gora det som dr viktigt och kinns

bra f6r dem sjilva.

Ni kan avsluta Gvningen genom att gemensamt
stryka 6ver de krav som ni tycker dr negativa
och prata om hur vi tillsammans kan hjilpa
till att skapa storre handlingsutrymme for oss
sjilva och varandra genom att t.ex. peppa och
bekrifta varandra, istillet for att bevaka och

sprida rykten.



TANK PA...

att vara tydliga med att det inte handlar
om att lista ut vem som skrivit vad, utan
leta efter gemensamma nidmnare 1 de

normer som de upplever.

FOLJDFRAGD OHR

% Ser ni ndgra likheter — dr det nagra normer

som manga upplever krav kring?

% Ar det nigon skillnad mellan krav som
kommer frin en sjilv och krav som kom-

mer utifrin?
% Finns det nidgra normer/krav som ér bra?
% Finns det ndgra som ir begrinsande?

% Vad kan nagon fi for fordelar av att folja

normernar

% Vad kan en person fa for fordelar av att

bryta mot normerna?

% Vad kan hinda om nagon f6rséker leva upp

till alla normerna?

Vad kan hinda en person som inte foljer

normerna?

Tror ni att det 4r andra normer som giller

for killar?

Ar det nagon skillnad pa vad som hinder

om tjejer och killar bryter mot normer?

Finns det ndgra bra sitt att hantera olika

krav/normer t.ex. i hemmet och skolan?

Hur kan vi hjilpa varandra att fa méjlighet

att kunna géra det vi sjilva vill?
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Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att deltagarna ska fa reflektera kring hur Internet kan innebira
bide méjligheter och negativa konsekvenser, samt gemensamt bygga
strategier for hur de kan anvinda Internet pd ett f6r dem tryggare sitt.

Till 6vningen behdovs: kopior av berittelsen, se bilaga.

GOR SA HAR:
FOLJDFRAGOR

* Dela in gruppen i mindre gruppet. % Tror ni att det dr vanligt att ungdomar

skriver saker pa Internet utan att tinka pa
* Dela ut berittelsen och frigorna, lis dem vem som kan ldsa?

hogt for gruppen. % Vad finns det for andra sitt att fa stod om

_ ndgon har t.ex. problem i familjen?
* Lat dem diskutera frigorna.

% Vad hade ni gjort om ni hade rdkat ut for

* Atersamla gruppen och lat dem beritta vad samma sak som Mira?

de sagt och tinkt. % Vad hade ni gjort om ndgon i er klass rdakade

ut for samma sak som Mira?
* Folj upp med foljdfrigor.

TANK PA...

Ovningen kan vicka diskussioner om vad som giller pa Internet. Manga upplever att vi fir tila
mer saker pa Internet dn i ”verkligheten”, men paminn dem om att samma regler giller pa Internet
som utanfor. Mobbning, trakasserier och diskriminering édr inte tillatet bara for att det sker pa ett

Internetforum. En férdel med Internet dr dock att vi kan spara bevis, som meddelanden, bilder m.m.

66 Ovningen ir inspirerad av Ses offfine? Ungdomsstyrelsen.






68

‘liikl

perspektiven och reflektera kring forildraskap.

Tidsatgang: 10-30 min

Syfte: att deltagarna ska fa vinda pa

GOR SA HAR:

Dela in gruppen i par.

Lat dem fundera pd och diskutera vilka regler
de skulle ha for sina barn om de var tonirs-
torildrar och vad de skulle tycka var svir att

hantera som foralder.

* Atersamla gruppen och lit varje par beritta

hur de tankt.

Forsok att tillsammans komma pa forslag pa
hur de skulle kunna 16sa de svara situationer

som de kom pa.

VARIATION

denna 6vning kan ocksa

gbras som forumspel.

GOR SA HAR:

Dela upp gruppen i mindre grupper pa 3-4

personer.

Ge grupperna ca 5 minuter att komma pa
ett kort scenario (max 5 min lingt) som de
skulle tycka vara svar att hantera som forilder,

scenariot ska sluta i katastrof.
En grupp borjar visa upp sin scen for de andra.

Tillsammans far gruppen bestimma vem eller
vilka som 4r utsatta/fortryckta eller har ett

problem som behover 16sas.

Nir de visar upp den en andra ging sa far
publiken (d.v.s. Gvriga deltagare) siga stopp
nir de har nigon tanke om alternativ handling
for den utsatta. Observera att det inte ska han-

dla om I6sningar utan om alternativ.

Nir nagon ropat stopp far denne siga vem
den vill byta ut (om det 4r flera som ér utsatta)
och var hen vill att de 6vriga pa scen ska borja.

Sedan visar de det nya alternativet. Ovriga

Ovningen ar inspirerad av Moitzas och stirkas, Stjarnjouren, variationen ér inspirerad av Du har huvudrollen i ditt liv, Byréus.



7skadisar” féljer med 1 inhopparen, d.vs.
agerar efter sin karaktdr si som den skulle ha

gjort i den nya situationen.

Efterat borjar scenen om fran bérjan och

ndagon annan har méjlighet att sidga stopp.

Om ingen stoppar kan ledaren stoppa och fri-
ga om deltagarna tycker att det som hinder pa
scenen dr bra eller lata publiken ha en bikupa
for att komma pa alternativ. Ledaren kan ocksi
stoppa och friga publiken vad de tror att de

olika karaktarerna tanker.

Genom att gd in i scenen kan inhopparen
prova pi strategier och forindra scenen. Det
kan handla om att prova att siga andra saker,
anvinda andra sorters kroppssprak, dgonkon-

takt och rostlige. Fantasin sitter grinsernal

Nir alla alternativ dr uttémda kan gruppen ha
en diskussion och sedan fir nista grupp visa

sin scen.

TANK PA...

Om gruppen dr otrygg kan det vara bra
att inleda med en kort dramadvning som
uppvirmning. Podngtera ocksé att det ar
en dramadvning och att de spelar roller
som forildrar och barn, peppa dem att
spela ut och inte vara ridda for att im-

provisera. Det finns inget ritt eller fell

Var ocksa beredd pa att forumspelet kan
vicka kinslor i gruppen. Det dr darfor vik-
tigt att “rolla av” efter denna 6vning, t.ex.
genom en lek eller rérelsedvning. Glom
inte heller bort att bekrifta gruppen och

beromma dem for mod och inlevelse!
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Tidsatgang: 5-10 min
Syfte: att deltagarna ska fa tillfille att
reflektera kring vad som ér viktigt f6r

dem om de ska ha en familj.

GOR SA HAR:

Be deltagarna sprida ut sig i rummet och sitta
sig eller ligga ned pa ett sitt som de tycker dr

bekvamt.

Beritta att vi ska gbra en individuell 6vning
och att de inte ska prata med varandra, de
behover inte heller beritta om 6vningen for

varandra.

Be dem blunda, slappna av och andas djupt

och lugnt.

Be dem lata tankarna vandra helt fritt Gver
det vi pratat om under passet, kinna efter hur
Ovningar kindes, om det var nagot speciellt
som sades eller gjordes. Om det dr ndgot som
kiandes extra viktigt kan de stanna upp dar och
sedan efter ett litet tag sldppa det och lita tan-

karna vandra vidare.

Be dem sedan att tinka pa sig sjdlva och hur
de vill ha sin familj, antingen idag eller i fram-
tiden. Till exempel hur ménga den ska besta
av, vilka, vad de ska goéra, hur de umgis och
pratar med varandra, vilka regler som ska gilla,
vem eller vilka som bestimmer och hur ni ska

komma Overens, var och hur ni ska leva m.m.

Ge deltagarna lite tid att tinka pd detta och
be dem sedan att slippa dven denna tanke och

Oppna 6gonen igen.

Tidsatgang: 10-15 min

* Beritta om att som barn bestimmer ens

forildrar eller andra vardnadshavare 6ver en
tills barnet dr 18 dr och blir myndig. Det inne-
bar att foraldrar kan bestimma Over barnens
liv (t.ex. vad barnen fir och inte far gora),
men ocksi att de har ansvar for att barnen
fir sina behov tillfredsstillda och mir bra.
Forildrar far inte géra vad som helst mot
sina barn, de fir tex. inte utsitta barnen
for vald eller hot om vild, lisa in dem eller

inte lata dem ga till skolan och si vidare.

Det finns dven lagar om att barn och vuxna
inte far diskrimineras utifran familjeform, t.ex.
om ett ndgon har en forilder, eller tva foril-
drar av samma kon fir barnet inte blir simre
behandlad f6r det.

Ge deltagarna mojlighet att stilla frigor om
det vi gjort idag, om det kommit upp tankar

eller fragor.

Beritta om nista teman och ge dem moijlighet
att stilla fragor eller limna 6nskemdl om vad

ni ska prata mer om i en fragelada.

Beritta om var de kan vinda sig om de sjilva

eller nagon de kinner har problem i sin familj.

Ha en botten- och toppenrunda.




VETA MER?

HEMSIDOR

www.dinaratticheter.se
www.hbthedet.se
www.aldrigokej.se
www.kvinnonet.net
www.terrafem.org
WWW.rscl.nu

www.krankt.se

BOCKER

En annorlunda barndom, Johansson
Kalla det vad fan du vill, Bakhtiari
Bortom mammas gata, Pascalidou

Svinalingorna, Alakoski
I taket lyser stjirnorna, Thydell
Katitzi, Taikon

Egalias dottrar, Brantenberg

Det ar vir tur nu! — om att vara trans i en tvakonsvirld,
Stenberg (red)
HBT och heder, Darj/Nathorst-Bé6s/Jarl-Aberg

FILMER

Precious
Fucking Amal
Svinalingorna

Fighter
I taket lyser stjirnorna
Mitt liv i rosa

Jag saknar dig
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— OM NORMKONFLIKTER

ANONYMA LAPPAR

BILAGA,

I varje ruta kan du skriva

* Om du kidnner att du maste vara pa ett visst sitt?

* Om det dr ndgot du borde gbra som du inte vill?

* Om det dr nagot du vill géra men inte far?

S

SAMHALLET

[ mmmmme e e e e m e e e e mm e mmm e ———————————
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BILAGA, BLOGGEN

Nir det hinde hade Mira bloggat linge. Hon hade en blogg dir hon skrev om sitt liv, och eftersom det hade
varit ganska rérigt under den senaste tiden var bloggen bade personlig och utlimnande. Ofta skrev hon ner alla
sina kinslor 1 bloggen. Hon skrev vildigt 6ppet om hur hon madde, framférallt nir hon inte madde bra. Hon
beskrev sina férildrars brak om kvillarna och dven senare om deras skilsmissa. Hon berittade ocksa om sin

pappas alkoholism och hur hon kinde inf6r det.

Hon kinde en stor littnad av att blogga och det kindes skont att fd ur sig allt. Hon tyckte att det var fantas-
tiskt att fA kommentarer fran andra som hade liknande erfarenheter, och hon hade fatt flera nya vinner genom
bloggen. Hon tinkte aldrig pa att det var ndgon i hennes nirhet som skulle kunna ldsa hennes blogg. Det som
sedan hinde var att nagra frin hennes parallellklass hittade hennes blogg. De insig ganska snart vem det var

som skrev och borjade f6lja bloggen. Sedan gick de ett steg till.

De tipsade andra om bloggen och skrev sedan ut delar av den och tejpade upp pa viggarna i skolan. Pa anslag-
stavlan, inne pa toaletten och i skdpshallen. De skrev ocksd hennes namn péd papprena. Nu kunde alla i skolan
lisa det Mira skrivit. Flera elever i skolan bérjade reta henne och slinga ur sig kommentarer om hennes familj,
framforallt om hennes pappas alkoholproblem. En lirare kollade upp bloggen och kontaktade Miras féréildrar,

som efter att sjilva ha list bloggen blivit mycket upprorda.

FRAGOR

* Hur tror ni Mira kinner nu?

* Vad kan hon gora?

* Tror ni att hon ville att folk skulle veta att hon inte midde bra?
* Varfor tror ni skolkamraterna spred texterna frin Miras blogg?
* Vad borde skolan gora i en sadan hir situation?

* Vad borde hennes forildrar gora?

* Vad borde klasskompisarna gora?
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SYFTE

Syftet med detta pass édr att skapa bittre
forutsittningar for relationen till den egna
och andras kroppar. Detta genom att vicka ett
kritiskt tinkande hos deltagarna och synlig-
gbra negativa kroppsnormer. Tanken ér ock-
sa att deltagarna ska fa reflektera kring hur de
sjdlva anvinder och forhéller sig till sina egna

kroppar.

MAL

Att deltagarna ska fa nya perspektiv pa de
kroppsnormer som de dagligen forhaller
sig till, prova pd andra sitt att anvinda sina
kroppar och fi en mer nyanserad bild av

kroppen som redskap och upplevelse.

TANK PA...

Att undvika virderande ord nir du pratar om
kroppar, eller att bara prata om kroppar i

relation till vad de kan prestera eller hur de

ser ut. Férs6k synliggéra hur vi pa olika sitt
hindras att ha ett lekfullt, tillgivet och nyfiket
forhallande till vara egna och andras kroppar.
Vi tvingas in i olika kroppsménster som vi
forvintas folja och leva upp till. Peppa del-
tagarna att vi kan gbra och uppleva saker med
kroppen, att det finns olika (positiva) sitt att

kinna, réra och anvinda véra kroppat.

Som ledare ir det ocksa viktigt att fundera
pa vilka normer som du sjilv férmedlar
kring hur kroppar ska vara. Reflektera kring
ditt forhallningssitt till kroppar och hur du
kan undvika att reproducera negativa kropps-
normer i gruppen. Forutsitt inte att gruppen
delar dina erfarenheter eller synsitt. Viktigt dr
ocksa att inte spd pa férdomar om personer
med kroppar som avviker frin dominerande
normer i samhillet, utan att istéllet visa pa

hur kroppsnormer begrinsar oss alla.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

C)vning 1

Uppviarmningsévning 2

Diskussionsévning 3

C)vning 4

Rorelselek 5 eller 6

+ duka fram fika

Diskussionsévning 7, 8, 9 eller 10

Avslutning med runda



1

Tidsatgang: 10- 15 min
Tidsatgang: 10-15 min Syfte: att ge deltagarna mojlighet

att stilla frigor om kroppen eller ta upp

saker som bekymrar dem, att kiinna av

gruppen och se om det 4r vissa omraden/

* Hilsa deltagarna vilkomna tillbakal Beritta att fragor som deltagarna dr intresserade av.
dagens tema dr kroppen och att ni ska prata Till 6vningen behovs:
om kroppen pa olika sitt. papperslappar, pennor och en fragelida
N\ _J

* Lat deltagarna gora en runda dir var och en
tar sdga bur de mar idag och en sak som de gillar att

gora med sin kropp. GOR SA HAR:

* Denna o6vning introduceras i botjan av
passet eller gangen innan. Svaret pa frigorna
kan ges 1 slutet av passet eller i samband med

fikastunden.

* Dela ut papper och pennor och lit deltagarna
skriva minst en anonym fraga var om kroppen,

det kan handla om vad som ir vanligt t.ex. om

trining, sjukdomar, mens, smirta, form, lingd,
eller annat de undrar Gver eller tinker pa.

* Samla in lapparna.

TANK PA...

om det kommer upp frigor som ni inte * Svara pd frigorna, en i taget infor hela

kan svaren pd, sd sig att ni aterkommer gruppen.
med svaren sd pa ndsta triff. D4 hinner

ni kolla upp svaren under veckan. * Ge gruppen mojlighet att stilla fler frigor

genom att friga om de kommit pa nya fragor.
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kén tar sig uttryck pa ett konkret och nira sitt

for att undvika abstrakta generella diskussioner

Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att undersdka hur normer kring

som kan g6ra det svart att se hur normerna

paverkar en sjilv och ens eget liv.

GOR SA HAR:

Be deltagarna sitta ner pa sina stolar, blunda

och kianna efter hur de sitter.

Lat alla forestilla sig en vildigt typisk kvinnlig
kvinna, en schablonbild. Det kan vara nigon
de kidnner, nagon frin en tv-serie eller bara en

fantasifigur.

Be deltagarna att sitta sig sd som de tinker sig

att kvinnan sitter.

Be alla att 6ppna 6gonen och se sig omkring
i rummet, pd det sitt som personen de tinker

pa skulle gora.

Be dem att limna sin plats i ringen och bérja

rora sig i rummet, som personen de tinker pd.

Efter ett tag kan du be deltagarna hilsa pa
varandra, som de tinker att personen de har

torestillt sig skulle gora.

FOLJDFRAGOR

% Hur kindes det att rra sig som man

respektive kvinna?

% Fanns det ndgra skillnader och hur

kindes dem?
% Andrades er kroppshallning, hur da?

% Hur tror ni att killar och tjejer lar sig

anvinda sina kroppar olika?

% Vad hinder om ndgon inte anvinder
sin kropp pi ett sitt som stimmer

Overens med samhillets férvintningar?

Beritta for deltagarna att de far brittom till

busstationen och maste skynda sig.

Sdg att de kommer fram till héllplatsen och blir

vildigt kissnédiga.

Sdg att bussen kommer och be dem ga och
sitta sig. Nu ska deltagarna atervinda till sina
platser i ringen, sitta sig ner och blunda pa

nytt.

Nu ska de forestilla sig en typisk man, en

riktig karlakarl, en klichébild.

Gor sedan Gvningen en ging till med den nya

karaktiren.

F6lj upp med en diskussion om hur tjejer och
killar férvintas anvinda kroppar pa olika sitt,
och vad som kan hinda om de utmanar dessa

normer.

Ovningen ir himtat frin Man fids inte till homofob, RFSL. Ungdom.
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KROPPSKOLLAGE

manstidningar, QX, nyhetstidningar, dagens

Tidsatgang: 15-30 min
Syfte: att deltagarna ska fa ett kritiskt
torhallningssitt till bilder av kroppar
som de méter i olika medier.

Till 6vningen behdvs: Tva stora pappet,
klister, saxar och tidningar med bilder av
manniskor av olika kén och aldrar. Ni kan
anvinda leksakskataloger, veckotidningar,

tjejtidningar, killtidningar, damtidningar,

industri, sporttidningar, biotidningar m.m.

N\ _J
GOR SA HAR:
* Dela in gruppen i tvi delar och ge dem

tidningar, varsitt papper, saxar och klister.

Instruera ena gruppen att de ska gora ett
kollage med bilder av flickot/tjejer/kvinnor
och den andra att de ska gora ett med pojkar/

killar/man som finns i tidningarna.

Under tiden medan de klipper och klistrar kan
de fundera pa och diskutera vilka ideal som

kan finnas for tjejers respektive killars kroppar.

Nir de dr klara (efter ca 10-15 min kan ni
sitta upp kollagen pa viggen och titta pa dem

tillsammans.

F6lj upp med diskussion och f6ljdfragor.

Ovningen ir inspirerad av E//en, Ridda Barnen

samt fran natverket Allt 4r méjligts hemsida.

FOLJDFRAGOR

% Vad tinker ni pa nir ni ser bilderna?

% Vad idr det f6r kroppar som far synas i

dessa tidningar?
% Vilken hudfirg har de?
x Vilka kén?
% Vilka kénsuttryck?
% Vilken funktionstérméga?
% Vilken kroppsstorlek?
% Vilka sorters klader har de?

% Vad ir det f6r skillnad pa hur tjejer och
killars kroppar framstills?

% Hur avbildas deras ansiktsuttryck?
% Vad tittar de par

% Vad gér de? Ar de aktiva eller passiva?

(forklara orden)
% Hur dr de klddda?
% Hur star/sitter/ligger de?
% Vad uttrycker bilderna?

% Vad har personerna pa bilderna
gemensamt? T.ex. utifran hudfirg,

funktionsférmaga och kroppsstotlek.

% Vilka normer for hur kroppar ska se ut

toérmedlar dessa tidningar?

% Vad sdger bilderna om sexualitet, kons-

uttryck/konsidentitet etc.?

% Vilka kroppar finns inte med pi bilderna?

% Vad hinder nir en kropp inte passar in

inom ndgon av dessa mallar?

TANK PA...

att vara tydlig med att tidningar
och andra medier formedlar ideal
och normer, och att det ar dessa ni
diskuterar, inte personerna pa bild-
erna. Detta 4r ett bra tillfille att
synliggéra osynliggbrande av trans-

petsoner.
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PRECISION!

\o

Tidsatgang: 20-25 min
Syfte: att deltagarna ska fa reflektera
over kroppsfunktioner och normer
som de dagligen tar for givet.

Till 6vningen behovs: sjalar (att binda
for 6gonen med), lindot/snéren (att t.ex.
binda en arm mot kroppen sa att den blir
svarrorlig), Gronproppar, horselkapor, tejp

(f6r munnen), en rullstol eller liknande.

80

GOR SA HAR:

Denna 6vning kan inledas med att ni visar en
eller flera av filmerna fran Handisam, se tips i

slutet av passet.

Beritta for gruppen innan fikapausen att de
ska fa prova att ta bort en av sina funktioner
som de i dagsldget inte dr funktionsnedsatta i,

och utforska detta under pausen.

Presentera olika hjdlpmedel och méjligheterna

som de kan prova.

Lat var och en vilja vilken funktionsférméga
de vill begrinsa. Det kan vara att ta bort
funktionen pa en arm, ett ben, talférmagan,

hérseln, synen eller nagot annat.

Beritta att de har leken och fikapausen pa sig

att utforska den nya funktionsférméigan. Om

Sfunktionshinder. Akta er for att hamna i en

TANK PA...

att detta 4ar ocksa ett bra tillfalle att forklara

skillnaden mellan funktionsformaga och

diskussion kring hur hemsk virlden ar
som inte dr anpassad till personer med
funktionsnedsittningar. Fokusera istillet

diskussionen pa de erfarenheter som ni

nu fatt. Spana tillsammans pa hur ni skulle
kunna vidareutveckla tjejgruppen, lokalerna
och métena sd att de kan bli mer tillgdngliga -
alltsa anpassade for alla funktionsférmagor.
Brainstorma kring férindringar - hogt som
lagt - strunta i ekonomiska férutsittningar
tor verksamheten, se inga begrinsningar
till en borjan utan fokusera pa att tdnka
brett. Férsok sedan se om det finns ndgot
konkret ni kan géra. Dokumentera och ta

med i det fortsatta arbetet.

de stoter pa nagot som blir komplicerat, t.ex.
att ta ned en kopp fran hyllan, kan de be sina

kamrater eller en ledare om hjilp.

Skapa en peppig stimning, lek en lek som
forutsitter tex. rorlighet, tal och syn, fika lite
extra linge och borja med att efter pausen
samtala kring vad som hinde och hur det kin-
des.

FOLJDFRAGOR
Vad hande?

x

x

Hur kindes det att gbra 6vningen?

x

Vad tinkte ni nir ni gjorde 6vningen?

x

Vad har ni lirt er 6vningen?

x

Hur kan ni anvinda den kunskapen i

framtiden?

Ovningen ir inspirerad av ett samtal med Lina Zimmerman.
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Tidsatgang: 10 min
Syfte: att r6ra pa sig, fa upp
stimningen, Gva pa att samarbeta.

Till 6vningen behévs: Ungefir dubbelt

sd manga stolar som deltagare.

FUNKTION?

GOR SA HAR:
FUNKTIONSNORM

ar en norm i sambhillet som utgar if- ) )
) S * Sprid ut stolarna huller om buller i rummet.
ran att alla har full funktionsf6rmaga.

* Lat alla deltagare sitta pa varsin stol. Forklara

att du dr en myra (enklast att férklara om du

FUNKTIONSFORM A GA som ledare dr myran) och att myran maste ga

omfattar hur nigon kan anvinda sina med myrsteg. Myrans uppgift ir att sitta sig pa

kroppsliga och mentala funktioner en ledig stol.

(t.ex. syn, hoérsel, koncentrationsfor- . L

* Opvriga deltagares uppgift ar att “skydda”

mdga m.m.). . oo
stolarna genom att flytta pa sig. De som inte ir

myra far ga eller springa sd snabbt de kan eller
vill men de far inte bli staendes. De ska sitta pa
FUNKTIONSHINDER N o
en stol eller vara pa vig till en stol (det édr okej

handlar om de hinder en person att byta riktning om det beh6vs).
kan mota 1 sambhillet — utifrdn den
funktionsfrmaga hen har. * Nir myran lyckas sitta sig pd en stol si fir
nagon annan bli myra, tex. den som satt

narmast.
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OVERORDNINGEINORDNING
UNDERORDNINGHOCHJOORDNING

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att koppla kroppsliga rérelser till makt
samt reflektera Gver sin egen kroppsliga ordning,

GOR SA HAR:

* Dela in rummet i fyra delar varav en dr 6ver- * Alla ror sig sedan fritt i rummet och uttrycker
ordnad, en inordnad, en underordnad och en med kroppen den ordning som giller i den
oordnad. delen av rummet som de rOr sig igenom.

* Ga igenom orden och koppla ordningen till * Efter en stund siger ledaren bryt och dd maste
konkreta exempel, t.ex. inordnad som kan vara alla stanna i den pose och dir de star.

ndgon som ritar sig i ledet och inte sticker ut.

Overordnad kan vara nigon som bestimmer * Nir du klappar i hinderna bétjar alla 161a sig

. . . igen.
Over nagon annan: t.ex. en statsminister eller 8

larare som har makt 6ver andra. Underordnad o . .
*  Gor 6vningen en stund tills alla provat de olika

kan vara nigon som har mindre makt p.ga. . .
positionerna i rummet.

alder, ekonomi, status etc. Oordnad 4r nir det
inte finns nagon synlig ordning, t.ex. ett rum

dir alla saker dr slingda omkring,

FOLJDFRAGOR

% Hur var det att vara 1 de olika

makt-/positionerna?
% Vilka kanslor vackte det?

% Finns det liknande situationer

i verkligheten?

82 Ovningen ir himtad frin Machofabriken, Roks, SKR och Min for jamstilldhet.
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Tidsatgang: 10-30 min

Syfte: att skapa en medvetenhet om det egna kroppsspraket genom att prova olika fysiska

kostymer. Genom att anvinda begreppet ’ta mycket” och “ta lite” plats ser vi normernas
betydelse for kroppens uttryck. Ovningen underséker det som kallas for fysisk status eller
kroppssprak, vilket dr ndgot vi lir oss beroende pa genus, etnicitet, klass och si vidare.
Till 6vningen behdvs: Ett rum med ett tomt golv, en whiteboardtavla,

bilaga med mingelinstruktioner.

GOR SA HAR:

* Lt inledningsvis gruppen rora sig i rummet

och bara sdga hej till varandra, precis som de
ir. For att géra det lttare att ga in i en roll kan
ni ge dem en situation att agera utifrdn, t.ex.

fest pa skolan.

Bryt minglet och dela slumpvis in gruppen i

tva lika stora delar: A och B.

De tva grupperna kommer att steg fér steg fa
olika fysiska instruktioner (se bilaga) som de
ska anvinda sig av i minglandet (alla minglar
med alla). Instruktionerna handlar om att ta
mycket (grupp A) och lite (grupp B) plats med
kropp och rost. Paminn deltagarna om att det
ir en Gvning och att de ska gd in i en roll. De
instruktioner de fdr dr kroppsliga, alltsa inte

personlighetsdrag.

Instruktionerna ges separat till de olika
grupperna och de dr under dvningen hemliga

t6r den andra gruppen. Illustrera girna sjilv

om gruppen har svart att forstd vad du menar.

Vixla mellan att deltagarna i sina h6rn far nya
instruktioner for att sedan mingla med varandra
och hilsa iklidda dessa kostymer. De nya

instruktionerna liggs till den foéregaende.

Fortsitt pa detta sitt att gradvis lata deltagarna
bygga pa de olika fysiska kostymerna. Podngtera
att deltagarna ska forsoka vara sa vanliga som

mojligt och bara ligga till instruktionerna.

Avsluta ddrefter den hir delen av Gvningen.
De fysiska instruktionerna har en tendens att
sitta sig” 1 kroppen. Uppmana dérfor alla att

”skaka av sig” rollerna tills de ér sig sjilva igen.

Lat deltagarna tala i grupper om fyra eller i par
(A och B blandat) och reflektera Gver sina egna

upplevelser.

Hur kindes det att gora din roll?

Ovningen ar himtad fran I normens jga, Friends.



Vad hiande i motet med andra? Hur kande du

dig dar

Hur hinger de fysiska instruktionerna och den

inre upplevelsen ithop?

Kinner du igen situationerna? Kan de hinda i

samhaillet/skolan?

Reflektera Gver dig sjilv: Hur gbr du till
vardags? Vilka konsekvenser far din fysiska
kostym f6r hur du blir bemott eller beméter

andra?

Efter en stunds diskuterande kan du limna
ordet fritt till gruppen och lata alla beritta vad

de diskuterat.

Om det finns tid kan ni genomfora ett mingel
dir A- och B-grupperna byter kostymer, sé att
alla far prova hur det kdnns att ta lite” respe-

ktive ta “mycket” plats.

TANK PA...

att det dr viktigt att deltagarna inte vet
vad 6vningen gir ut pa utan fir uppleva
den steg for steg. Om ni tidigare gjort
6vningen ”Att gestalta kén”, be gruppen
reflektera om det finns nagra kopplingar

mellan kroppssprak, status och kon.

FOLJDFRAGOR

% Hur kindes det att inta de olika rollerna?
% Vad var den storsta skillnaden?

% Vad dr det som gor att en person ror sig
pa vissa sitt?
% Spelar det nagon roll f6r en sjilve 1 s

fall, pa vilket sétt?

% Spelar det nagon roll f6r hur ndgon blir

bemott av andra? I sd fall, pa vilket sdtt?

% Ar det nigon skillnad pa hur tjejer och

killar 161 sig?

% Vad kan hidnda om nidgon inte rér sig

som en tjej eller kille ”ska”?

x Kan vi byta rérelsemdnster om vi vill?
Nar vi vill?
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Tidsatgang: 10-20 min
Syfte: att fa gruppen att fundera Gver minniskors olika villkor och
forutsittningar. Genom att medvetet skapa orittvisa regler f6r deltagarna
vicka en diskussion kring olika samhillsgruppers olika livsvillkor.
Till 6vningen behovs: deltagare som kan réra sig obehindrat,

och som kan hora och se samt musikspelare och stolar.

GOR SA HAR:

Still stolarna pd en rad i mitten av rummet,
rygg mot rygg. Det ska vara en stol firre dn

deltagare.

Beritta for gruppen hur leken gar till, att ni
kommer stanna musiken och att alla ska sitta
sig pa en stol, och att den som inte sitter pd en

stol dker ut.

Sitt pd musiken och lat deltagarna gi runt

stolarna.

Sting av musiken — dé ska alla sitta sig pd en

stol.
Ta bort en stol och starta musiken igen.

Efter forsta omgangen sa ligger ni till nya

regler.

Stall ut en stol ca tre meter bort frin de andra

stolarna.

Rikna in gruppen (1, 2 och 3) och sig till att
alla “ettor”, utéver att de maste ga runt de
vanliga stolarna, ocksid maste passera stolen

lingre bort.

Alla som aker ut far i uppgift att observera

deltagarna som ir kvar.

Fortsitt att stinga av och sitta pa musiken sa
linge som mojligt, tills det bara dr en person

kvat.

Nir leken dr klar, lat deltagarna sitta sig ner

och diskutera.

()xfningen ir hamtad fran O/LIKA, LSU.



TANK PA...

att denna 6vning férutsitter att deltagarna sjilva inte har nagra rorelsehinder. Det finns

antagligen flera i rummet som redan har erfarenhet av att vara den som behover ta det dir

extra varvet runt stolen. En del funktionsnedsittningar dr synliga, andra inte.

Det kan vara littare for deltagarna att fokusera pa de som maste ga runt “hinder” i

verkligheten, men fokusera istillet diskussionen pa dem som gynnas i samhillet, d.v.s. de

som inte behover gi runt hinder. Om ni inte redan har gjort det 4r detta ett bra tillfalle att

torklara skillnaden mellan funktionsformaga och funktionshinder.

FOLJDFRAGOR

Vad hinde 1 6vningen?

Hur kidndes det att behéva ga runt den

extra stolen?

Hur kindes det att inte beh6va ga runt den

extra stolen?

Hur kindes det att dka ut ndr ni hade si

olika forutsittningar?

Hur kindes det att vara kvar/vinna nar ni

hade sa olika forutsittningar?

Om vi Oversitter leken till verkligheten
- vilka behéver inte gd runt den “extra

stolen”?
I skolan? I samhallet?

Nu dr detta ett tydligt exempel péd orittvisa
forutsittningar, kan ni komma pa nagra
andra exempel som inte dr lika synliga?
(som ckonomiska resurser, bakgrund,

sexualitet m.m.).

Varfor sdger vi sillan ifran nir vi far de
”bra”  reglerna?  Koppla diskussionen
till samhillet och dem som privilegieras.
Om det dr svart att fd gruppen att férsta

privilegier, kan ni ta upp fragorna nedan:

- Tror ni att det dr vanligt att man siger

ifran nir de far en hogre 16n dn kvinnor?

- Tror ni att det dr vanligt att min sjilva
avstir frin sin hogre 16n, till f6rman f6r

sina kvinnliga kollegor?

- Tror ni att det dr vanligt att personer
som inte har funktionshinder, sdger
ifran ndr andra fdr simre forutsittningar
for att de har det?

- Tror ni att det dr vanligt att personer
utan funktionshinder avstir frin egna
fordelar, till f6rmdn for personer med

funktionshinder?

Vad tror ni skulle krivas for att dven de som
gynnas av “reglerna/normerna” ska siga
ifran?

Hur reagerar vi pa att vara den som springer
runt stolen lingt bort? Blir hon arg och
kimpar eller ger hon upp? Vad hinder om
ndgon inte orkar kimpa och inte orkar siga
ifran?

Vems ansvar dr det att se tll att alla
behandlas lika bra?
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PA.

Tidsatgang: 10-20 min

Syfte: att synliggéra normer kring kén, hudfirg

och funktionalitet och att reflektera kring egna

erfarenheter av att bryta och inte bryta

mot kroppsnormer.

GOR SA HAR:

* Lat gruppen sitta i en ring * Diskutera med deltagarna om vilka normer

som finns for kroppar och deras egenskaper.
* Friga gruppen en av frigorna:

* Om gruppen och du sjilv vill, fortsitt sedan

X Niie o gy 5
Nir tinkte du senast pa din kropp: med de andra frigorna.

% Nir tinkte du senast pd din konstillhorighet

och kénsidentitet?
% Nir tinkte du senast pd din hudfirg?

% Nar tankte du senast pa din kropps funk-

tionstérmaga (t.ex. ga, se, koncentrera sig
eller hora)?

FOLJDFRAGOR

I vilka situationer tinker ni pa era

* Lat gruppen sitta tyst en stund och fundera

x

* Folj d fragorna:
©l) upp med trigotna kroppar och dess egenskaper?

% Vilka ar det som tinkt pa sitt kon/hudfirg/ % Hur hinger det ihop med hur ni blir

funktionsf('irmfiga/ kropp? bemotta av andra?

% Vilka dr det som inte tankt pa sitt kon/hud- % Hur hinger det ihop med normer i

firg/funktionsformiga/kropp? samhallet?

X Tror ni att ni hade svarat annorlunda om ni % Finns det andra normer som vi inte

haft en annan hudfirg/kon/funktionalitet tinker par

eller kropp?

88 (“)Vningen ar inspirerad av O/LIKA, LSU.



OMSESHHGHETSOVNING

Tidséatgang: 10 min
Syfte: att stirka deltagarnas ritt att sitta
grinser samt att ge dem tillfdlle att reflektera
6ver 6msesidighet i relation till berdring av

andra, liksom kring det egna ansvaret att

kdnna av andras grinser.

GOR SA HAR:

Be alla deltagare blunda och tinka pa:

% attde bli kramade motsin vilja, nir de egent-

ligen inte vill bli kramade, be dem tinka pa

hur det kinns i kroppen nir det hinder.

hur det kinns nir de kramar nigon som inte
vill bli kramad, be dem tinka pa hur den
personen signalerar det med kroppen nir
det hinder.

att bli kramad av nigon som de vill bli
kramade av, nir de verkligen vill bli krama-
de, be dem tinka pa hur det kinns i krop-

pen nir det hinder.

hur det kinns nir du kramar nigon som
verkligen vill bli kramad, be dem tdnka pa
hur den personen signalerar det med krop-

pen nir det hinder.

OMSESIDIGHET?

Omsesidighet it en definition av bra sex
som stiller krav pd samtycke - att alla
inblandade ska vara med pa det som sker,
samt bra-kinsla - att det kdnns bra fore,
under och efter sexet f6r de som har
det. Sex kan ibland omfatta bara en av
dessa delar — men d4 rider inte dmsesi-
dighet. Det ricker att en part saknar en av
delarna for att 6dmsesidigheten ska vara
rubbad.

Omsesidighet handlar om ansvaret att
lita pd sin egen kénsla samt att lyssna pa
och bejaka det du sjdlv och andra vill. Det
giller bade att sdga ja och nej till sex, och
kan innebira att ha mycket eller lite sex,
att ha sexet pd ett visst sitt, vinta med sin

sexdebut eller kasta sig in i den.

Det kan vara svart att sdkerstilla sexuell
Omsesidighet, bland annat for att det kan
vara komplicerat att sitta sina egna granser
och/eller kinna in andras. Det kan ocksa
vara ovant och svért att veta om nagon ir
kat, vill bli kramad eller ha sex. Det kan
ddrfor vara bra att trina pd detta, t.ex.
genom att se hur den andra reagerar pa
beréring, om den ger positivt gensvar,

sdger eller visar att den vill m.m.

* Be dem sedan s]ﬁppa LlpplCVClSCI’l och éppna Om det ar svart att avgé')ra om sexet ar

Sgonen. Omsesidigt kan du fraga, eller pausa, prata

. med varandra och se om det dr ndgot som
* Friga gruppen om hur det kindes och om de

har ndgta tankar om Gvaingen? kan goras pa ett annat satt for att det ska
% :

kidnnas bittre.
* Beritta om begreppet émsesidighet, se fakta-

rutan.

Ovningen ir inspirerad av 89
Bland horor, bockar och bigar, RESU Stockholm.
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Tidsatgang: 10-15 min

* Ge deltagarna mojlighet att stilla frigor om
dagens tema. Beritta ocksa vad ni ska géra
nidsta ging och ge dem mojlighet att stilla

frigor om detta.

* Beritta om vat de kan vinda sig om de sjilv
eller ndgon de kdnner har problem med eller

trigor om sin kropp.

* Lat deltagarna gora en botten- och toppen-

runda.

VETA MER?

HEMSIDOR

www.transformering.se
www.abkontakt.se
www.tjejzonen.se
WWW.Um.nu

www.handisam.se

BOCKER

Nej tack, jag 4t nyss, Brundin
White like me, Polite
Det som 6gat ser, Lagerhammar
Atstért. En antologi om
atstorningar, fett, mat och makt,
Ahlsdotter/Nielsen/Hard
Riv hindren - Riktlinjer for tillgdnglighet,

Handisam

FILMER

Venus boyz
Tomboy
A ¢irl like me (finns pa youtube)
Filmer om funktionsnormer

och tillganglighet, www.handisam.se
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BILAGA, MINGELINSTRUKTIONER!?
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INSTRUKTIONER GRUPP A

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e

1
Blicken

* Mot blicken pa den du hilsar pa

* Behill 6gonkontakt ett litet tag

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e

*  Andas djupt och lingsamt

2
Andningen * Nir du siger hej gor du det
och rosten utdraget och tydligt. Men inte

tor utdraget

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e

3 % Skaka hand med den du
Fysisk kontakt/ hilsar pd, med ett fast men inte
utrymme for hart handslag

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e

4 * Talinga lugna steg nir
Rorelsen du gédr runt i rummet
i rummet

* Utnyttja hela golvytan
nir du rér dig i rummet

* Ror dig girna i centrum
av rummet

* Om du stannar och siger
hej till nagon, star du med vikten
pa bida fotterna

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e

5
Overkroppen

* Nir du gir i rummet ska du
skjuta fram brostet och ’6ppna

och hinderna upp” det

* Dessutom ska du ha hinderna
endast i tre ldgen, fista i sidorna,
pa ryggen eller hingande lingst
med sidorna
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Ut I normens dga — metoder for normbrytande undervisning, Friends 2008.
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*

GRUPP B

e e 0000000000000 000000 00

Se den du hilsar pa i 6gonen
en kort stund

Titta sedan bort och tillbaka
snabbt

e e 0000000000000 000000 00

Andas kort och ytligt.

Nir du sdger hej sa gor
du det kort och snabbt

e e 0000000000000 000000 00

Skaka hand med den du
hilsar pa, med ett svagt
och kort handslag

e e e 0000000000000 0000 00

Ta korta snabba steg nir
du gédr runt i rummet

Utnyttja bara sma
utrymmen av golvytan i taget

Nir du férflyttar dig i rummet
sa gor det helst nira viggarna
eller snabbt om du r6r dig Gver
mitten av rummet

Nir du stannar for att siga hej
till nagon fortsitter du hela
tiden att rora fotterna och
forflytta vikten mellan dem

e e e 0000000000000 0000 00

Nir du gar i rummet ska du
kuta ryggen och didrmed dra
brostet indt/bakat

Hinderna ska hela tiden

vara i rorelse Over kroppen,
plocka med och ritta till kldder
och har

Minst en hand ska alltid rora sig
over eller i ansiktet

© ¢ 0 0 0060000000000 000000000 0e 0 0500000000000 00000000000 0000000000000 e000000000c030000000000000c0300000c0c00000000080000000000
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SYFTET

med passet dr att stirka deltagarna
genom att skapa storre sdkerhet och
forstdelse kring sina egna grinser. Manga
av 6vningarna dr tagna fran feministiskt
sjalvtorsvar dir en viktig del 4r att lira kinna
sina grinser och kunna uttrycka nir grinsen

ar nadd.

MAL

Att deltagarna ska fd fundera 6ver och
kinna efter var deras egna grinser gar samt
att Ova sig pd att sitta grinser. Deltagarna
ska kidnna sig stirkta i att de dr virda att

forsvaras.

TANK PA...

att alla kinner inte var deras egna grinser
gir, sdrskilt inte de som fitt sina grinser

6verskridna ménga ganger. Visa forstielse

och tilamod med detta. Fér de som har
fatt sin grins Overskriden och inte sagt
ifran kan 6vningar om detta skapa skuldkin-
slor men det kan ocksa litta skuldbordan.
Poingtera att det kan vara svart att sitta en
grins, sirskilt om den som krinker grinsen
ar overordnad, t.ex. en ldrare, fritidsledare,

torilder, ndgon de dr kir 1 eller ser upp till.

Var tydliga med att det alltid 4r den som
Overskrider ens grins som gor fel men att
det kan underlitta f6r oss sjidlva om vi visar
var var grins gar. Grinssittning dr en stindig
pagiende process och trots detta fir vi sillan
far lira oss hur vi ska eller kan sitta
granser (varken som barn eller senare i livet)
och att det dirfér kan kidnnas svar och
obekvimt men att det ndgot vi kan trina pa

och ju mer vi trdnar desto ldttare blir det.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Forslag pa passuppligg

Intro med runda

Uppvirmningsévning 1

Grinssittningsvning 2 eller 3

Strategiovning 4
+ duka fram fika

Rorelselek 5, 6 eller 7
Nej-6vning 8 eller 9

Eventuellt 6vning 10

Avslutning med runda



g
UPPVARMNINGSLEK],
INTRO RUNDA ASKADARNA

Tidsatgang: 10-15 min Tidsatgang: 10 min

Syfte: att komma iging med att

gestalta pa ett lekfullt sitt.

* Beritta om ordet integritet, dagens tema och
vad ni ska gbra idag. Beritta om grinser och G 0 RS A’ H A R:
grinssittning, om att om vi kan siga nej sd ar

det ocksa mojligt att sdga ja i andra situationer.
* Dela gruppen i tva lag,
* Lat deltagarna gora en runda dir var och en

far siga bur de mar idag och nagot som de tycker ar * Lagen gir till var sin del av rummet, si de kan

modigt: Det kan vara nigot de tycker generellt viska utan att det hérs och komma 6verens om

ndgot som de sett, lidst om eller gjort sjilva. en hindelse. Det kan vara nigot hemsk, span-

nande, romantisk o.s.v.

* Nir de bestimt hindelse si ska de gestalta
askddarna till hindelsen. T.ex. en delfinshow
dir dskadarna pekar, far vatten pa sig o.s.v.
Det ska visas med kroppssprak och rorelser,
inte med ljud och ord, och inte heller sjilva

hindelsen.

* Nir forsta laget visar vad dskddarna gor sa ska

andra laget gissa vad de tittar pd men istillet

tor att beritta det sa ska de gestalta hindelsen.

* Nir de gestaltar ritt hindelse appladerar

askadarna.

Ovningen ir himtad frin Du bar huvudrollen i ditt liv, Byréus. 95
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GAR

GOR SA HAR:

Beritta att vi ska underséka var kroppsliga pri-
vata sfir. Privata sfiren visar hur nira andra
minniskor vi kinner oss bekvima att vara. Sig
attdetkan variera frin dagtill dag t.ex. beroende
pa humér och vem den andra personen
ar. Det dr inte alla som kinner sina grinser, det
ir inget konstigt eller annorlunda — det bara ir
sd. For de som inte kdnner sin grins eller dr
osiker pa den far bestimma nagonstans de vill
ha sin grins — just nu, med just den personen

som de arbetar med.
Dela in gruppen i par.

Den ena i paret ska sitta pa en stol mot ena
viggen och den andra ska sta mittemot, pd
andra sidan rummet. Alla stolar stir bredvid
varandra med sa langt avstind som mojligt till

varandra.

Den som stir upp ska ga lingsamt mot den
som sitter som pa olika sitt ska visa att den
andra ska stanna/gd. Om den som gir kinner
att det blir for ndra far hon stanna. De tvi ska
ha 6gonkontakt med varandra. Ar det ndgon
som har svart att ha 6gonkontakt kan de titta
nigonstans som de dr bekvima med, t.ex. pa
den andra personens panna, pi axeln eller

dylikt. Varje par arbetar i sin egen takt.

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att uppticka och 6va sig
pd att kiinna var ens grins gar.

Till 6vningen behévs:

Stolar till hilften av deltagarna.

Den som sitter ska sitta grinser pa olika sitt
utifran instruktioner frin ledaren. Byt plats
efter varje omgang sd att bada far testa bada

rollerna.

% Verbalt stopp. Nir den som sitter kinner
att hon inte vill att den som gér ska komma
nirmre siger hon stopp. Den som gir

madste da stanna.

% Att locka till sig. Nu ska den som star
upp bara ga framit nir den som sitter ner
sager till (t.ex. siger "kom”, ”lite narmre)
eller med gester (vinkar till den andra att
komma). Sluta locka nir den andra kommit

tillrickligt néra.

% Visa med hela kroppen. Nu ska den som
visar stopp sta upp och visa “stanna” med

hela kroppen (eller en del av).

% Den som sitter visar med enbart gon och
ansiktsuttryck att hon vill att den andra

ska stanna.

Lat paren prata om hur det kindes. Var det
litt/svart att kinna den egna grinsen? Vad
krivs for att vi ska forsta den andras grins?
Var det ndgon skillnad mellan att sitta och att

star

Om ni vill kan ni lata paren beritta i helgrupp.

()\fningen ar hamtad fran Fewinista!



X)

Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att fundera Gver hur grinser

kan sattas i relation till Internet.

Till 6vningen behdvs: Papper och penna.

LISTFORSLAG

GOR SA HAR:

Vad kan du géra pa Internet om du
vill ha kontakt med...

* Dela in gruppen i pat.

* Be del 5ta | d svar ph
¢ deltagarna att gora Astor med svar pa en % Nagon du skulle vilja bli kompis med?

eller flera av frigestillningarna nedan, be dem
i . - . o % Nagon du vill flirta med?
att tinka sa 6ppet som mdijligt och att ta in s ¢

minga kommunikationssitt som mojligt. . .
Vad kan du géra pa Internet om du

*  Avsluta med diskussion i hela gruppen. inte vill ha kontakt med...

% En kompis?

* Om ni vill sd kan de olika handlingsalterna- % Nigon du har haft kontakt med linge?

tiven skrivas upp pd tavlan. )
% Nagon som kommer med sexuella f6rslag

som du inte ar intresserad av?

Hur vet du pa Internet...

% Att ndgon tar illa upp f6r ndgot du har

sagt eller gjort?

% Vad den andra personen vill eller kinner?

()VYningcn ar hamtad fran Ses offfine? Ungdomsstyrelsen. 97
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RESTEGSSTRATEGIN

strategi for att hantera obehagliga situationer.

Tidsatgang: 10 min

Syfte: att testa pa att sdga ifrdn, lira sig en

Till 6vningen behovs:

Whiteboardtavla och -pennor.

GOR SA HAR:

* Forklara att 6vningen gir ut pa att testa ett

sitt som kan anvindas ndr nagon gbr nigot
mot ens vilja. Den gir ut pa att du bendmmner
vad som hinder, gritiserar det, och sedan sdger
vad du vill.

* Skriva girna upp dessa tre steg pa en white-

boardtavla tex. ”Du gér..., jag tycker det
kinns..., sluta med det.” OBS! f6r att det ska
vara en sa tydligt grinssittning som mojligt ska

du inte anvinda negationer eller stilla frigor!

* Situationen de ska forestilla sig dr att nigon

tar pd dig pa ett sitt du inte vill. Deltagarna
far sjilva vilja vilken person (lirare, férilder,
okind person, klasskompis) det dr och var det
sker (hemma, pd skolan, pd bussen eller pd en
fest). Om de har svartatt vilja sd ge ett exempel.
De behéver inte beritta fo6r den andra vem de

forestiller sig att den 4r om de inte vill.

* Under 6vningen kan det vara limpligt att vilja

en kroppsdel som inte dr privat och som du
tror alla kan tycka dr okej att den andra tar pa,
t.ex. axeln, men sdg att det skulle kunna vara

var som helst.

TANK PA...

att innan ni tar pd nagon annan ska ni
alltid fraga om det ar okej, detta giller

béade ledare och deltagare.

* Den ena ligger sin hand pi den andras axel.

Den andra ska da:

X sdga vad som hinde/t.ex. ”du hiller

din hand pa min axel
X kritisera/”det kinns obehagligt”

X pad dn vill ska héinda / ”ta bort den”

Lat bada i paren prova nagra ganger.

Beritta att den hir strategin kanske inte alltid
fungerar men den kan vara vird att prova, ofta
blir det littare att sitta grinser om vi trdnar
pa det. Strategin kan dven anvindas i andra
situationer t.ex. ”du ringer mig mitt i natten,
det gor att jag inte kan sova, sluta med det”,
”du ber mig alltid om pengar, det ger mig

skuldkinslor, jag vill att du slutar med det”.

Poingtera att 4ven om den andra inte slutar
kan det kdnnas bra for en sjilv att ha sagt vad
en tycker och kidnner. Vitsen dr bdde att fd den
andra sluta gbra nagot du inte vill men ocksa

att fa uttrycka sin vilja och sdga ifran.

Avsluta 6vningen med att lita deltagarna inom
paren prataom hurdetkindes att gbra Gvningen
och om de tror att de skulle kunna anvinda
den 1 verkligheten. Om det passar bra kan ni

prata om det dven i storgrupp.

Ovningcn ar hamtad fran Fewinista!
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Tidsatgang: 5-10 min

Syfte: att 6va pa att ta plats,
att anvinda résten och ha roligt.
Till 6vningen behévs: Deltagare som

hor och kan géra ljud, 6ronproppat.

\_

SEXISM?

GOR SA HAR:

Sexism innebdr diskriminering, d.vs.
objektifiering, stereotypisering och for- * Stiien ring.

tryck eller utnyttjande av minniskor, uti-
fran konstillhbrighet * Bestim tillsammans ett ord, till exempel “nej”
' eller 7ja”.

Pa grund av vart ojimstillda sambhille }
* Instruera deltagarna att en i taget ropa ordet.

och snedvridna maktférhallanden, inne-

bér sexism vanligtvis att kvinnor sirbe- * Hoj résten for varje person.

handlas negativt och min gynnas. Sex-

ism innebir ofta en nedvirdering av det * Trigga varandra och se hur ménga varv
som dr feminint. Sexism kan ocksi in- och hur hogt ni kan komma.

nebira diskriminering oavsett kén och
genus nir en person blir behandlad uti-

fran kon istallet for det som ar relevant.

FOLJDFRAGOR

00000 0000000000000 0000000000000000, Hurfungeradestrategln?

x

Kinns den anviandbar?

TANK PA...

att innan Gvningen beritta att ljudnivian

x

Nar ar den inte anvindbar?

x

e . Finns det andra satt vi kan sitta grinser pa?
kan bli hog si att de som har svirt for & P

x

hoga ljud, eller tex. har tinnitus, kan
vilja att ga ut ur rummet, eller anvinda

oronproppar.

Ovningcn ar himtad frin E/en, Ridda Barnen. 99
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RIANGELDRAMA

Tidsatgang: 5-10 min
Syfte: att fa en paus frdn att tinka och prata,

tor att istillet réra pa sig och ha roligt.

GOR SA HAR:

* Forklara att ni ska géra en 6vning dir de tyst

for sig sjilva ska vilja tva personer i rummet.

*  Alla ska placera sig sd de har lika langt avstind

till de tvd personerna de har valt. Hur langt
avstandet dr spelar ingen roll sd linge avstan-

det till de tva ér lika lingt.

* Starta Gvningen och lit gruppen forsoka ta

sina positioner.

* Nir alla 4r néjda med sin position ir Gvningen

slut och ni kan géra om Gvningen om ni vill.

100

TANK PA...

litinte deltagarna beritta vilka tvd de har
valt, f6r de som inte blir valda kan det
kidnnas jobbigt att aldrig eller sillan vara

utvald av nagon.

@

HONMONSTRE

Tidsatgang: 5-15 min Syfte: att ha roligt,

réra pd sig och leka med invanda kénsroller.

GOR SA HAR:

* Forklara leken for deltagarna.

* Utse en person som ir prins som beter sig

snobbigt och fint, och en person som ir ett
honmonster, som beter sig obehagligt och

farligt.

* Resten av gruppen ska st i armkrok i par.

* Honmonstret ska jaga efter och forsoka fa tag

pé prinsen, om hon lyckas byter de roller och

prinsen blir honmonster och tvirtom.

* Prinsen kan ridda sigigenom att kroka sin arm

med nagot av paren, pa sd sitt blir prinsen en
del av paret och den tredje personen som stir

pé andra sidan férvandlas till ett honmonster.

* Den nya honmonster borjar jaga den tidigare,

som nu blir prins.

Ovningen ir himtad frin Mdtas och stirkas, Stjirnjouren.

att detta dr en Gvning som blir roligare ju mer ni tar ut svingarna i
gestaltandet av honmonster och prinsen. For en del deltagare kan
det kinnas lite ldskigt. Hir kan ledarna férega med gott exempel

genom att inledningsvis vara honmonster respektive prins.

TANK PA...




@

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att 6va sig pa att sdga nej utan att

slingra sig och komma med ursikter.

GOR SA HAR:

* Dela in gruppen i pat.

* Forklara att den ena i paret ska forsoka Gver-

tyga den andra om nagot. Den som blir 6ver-
tygad far bara sdga nej och inget annat. Hon
far inte argumentera eller be om ursikt. Det
ar olika situationer som kommer att presen-
teras och det dr ganska kort tid pd varje (ca en
min. Malet dr inte att bli 6vertygad, utan att
testa. Anpassa girna frigorna till gruppen och
vatiera sidant som mdnga vill siga ja till och

sidant som de absolut inte vill.

Byt roller efter hilften av pastiendena.

PASTRENDEN

% Din kompis ringer och mér déligt, hon/han

undrar om du kan komma 6ver.

% Din ldrare ber dig stanna kvar efter skolan

for att stada klassrummet.

% Din pappa erbjuder dig din favoritritt till
middag.

% Din mormor bjuder dig pd en gratis resa.

% Drottningen ringer dig och undrar om du

vill sjunga pa en gala f6r heml6sa barn.
% Ditt syskon vill att du gar ut med hunden.

% Mamma vill att du f6ljer med pa sldktkalas.

@

KATTUNGEN

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att 6va sig pa att siga nej utan att

slingra sig och komma med ursékter.

GOR SA HAR:

* Ena i paret ska ha en "kattunge” (kan vara en

tréja eller ndgotliknande) och f6rs6ka Gvertyga
den andra om att ta hand om den. Den andra

ska bara siga nej.

* Byt roller.

FOLJDFRAGOR

% Var det svart att siga nej?

% Var det svirt att inte fa forklara?
Hur kandes det?

% Varfor tror du att det dr svart (om
du tyckte det)?

% Brukar du forklara nir du sdger nej?

% Hur kindes det att fa ett nej?

FOLJDFRAGOR

% Vad var svirt att sdga nej till?

X Var det svart att inte fa forklara?
Hur kiandes det? Varfor tror du att
det dr svart (om du tyckte det)?

% Brukar du forklara dig nir du sdger nej?

% Hur kindes det att fa ett nej?

(')V*ningarna ar hamtade fran Fewinista!
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SAMARBETS:
ELSELEK

@

OCH
[eyTfpLATS!

Tidsatgang: 10 min
Syfte: att ha roligt, réra pd sig

och 6va pa tyst kommunikation.

*

*

*

*

*

*

*

*

GOR SA HAR:

Beritta att ni kommer géra en kommun-
ikationsévning, och att ingen far prata under

ovningen.

Dela in deltagarna i par och lit dem placera

sig 1 en ring;

En person i varje par ska blunda hela Gvningen
och den andra har i uppgift att guida denna,

men utan ord.
Ett par bérjar med att std i mitten.

Den deltagare i mitten som ser ska fa 6gon-
kontakt med ndgon annan i ringen som set,
och genom tyst kommunikation bestimma att

de ska byta plats med varandra.

De ska bidda kommunicera detta med den

personen som de guidar, utan att anvinda ord.
Paren byter plats och leken bérjar om.

Alla gor detta samtidigt men utan att krocka.

VARIATION

om ni har en grupp dir alla ser och inte ar
sa manga deltagare sa kan ni géra Gvningen

utan att dela upp deltagarna i par.

{

Tidsatgang: 10-15 min

Ge deltagarna mojlighet att stilla frigor om
dagens tema. Beritta att detta tema kan vicka
starka kinslor och att ni stannar kvar efterat

om det dr nagon som vill prata.

Sdg nagra avslutande ord om att respektera

sina egna och andras grinser.

Beritta vad ni ska géra nista gang och ge dem

mojlighet att stilla frigor om detta.

Lat deltagarna géra en botten- och toppen-

runda.

VETA MER?

BOCKER

Dirty weekend, Sahavi

Feministiskt sjalvforsvar, Artemis systrar

Sla tillbaka; om vardagsradsla och systerskap,

Elf Karlén/Palmstrom
Sl4 tillbaka, Ostergren

FILMER

Tank girl
Tusen ganger starkare
Hard candy
Hipp hipp hora
Monster

Cairo 678

—
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SYFTE

Syftet med detta pass dr att synliggdra hetero-
normativa antaganden om Kkirlek, problem-
atisera begrinsande relationsnormer kring
tvasamhet, livslingt partnerskap, kulturlikhet
m.m. Passet vill ocksd bredda och nyansera
begreppet kirlek for att skapa utrymme for

egendefinition.

MAL

Att deltagarna ska ha reflekterat kring kirleks-
normativitet, fitt prata om kirleksrelationer

samt om olika former av karlek.

TANK PA...

Att alla har olika uppfattningar om vad kirlek
ar och att det finns manga olika sorters kirlek.
Varsainkluderande som méjligt. Ta deltagarnas
kinsla av kirlek pa allvar. Aven om de ir unga
sd kan deras kinslor vara djupa och starka eller

gOra ont.

Anvind ordet partner eller den nagon ir kir i,
alternativt ”flick- eller pojkvin” och anta inte
att alla i rummet har, vill ha, eller kommer att
vilja ha en partnerrelation. Under passet bor
ni ta upp bade partnerkirlek, vinskapskirlek,
sjalvkirlek, kitlek till familj, och till husdjur.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

Uppvirmningsovning 1

Diskussionsévning 2 eller 3

Rorelselek 4 + duka fram fika

Diskussionsévning 5, 6 eller 7

Ovning 8

Avslutning med runda



@

Tidsatgang: 5-10 min
Tidsatgang: 10-15 min Syfte: att virma upp gruppen och fi

deltagarna att ventilera sina tankar om kirlek.

* Beritta om dagens tema och vad ni ska gora GOR SA HAR:
idag.
* Lat deltagarna gora en runda dir var och en * Dela in gruppen i pat.

tar siga bur de mar idag och vad de tanker pa nar
e hir ordet Feirlee. * Lat de prata om frigorna.

% Vad ar karlek?
% Hur kanns karlek?

% TFinns det olika sorters karlek?

105
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Tidsatgang: 15-25 min

Syfte: att fa syn pa normer och sociala grinser kring sexualitet kopplat till kén, funktions-
tormiga, klasstillhorighet, hudfirg och dlder. I vart samhille kretsar mycket kring att vi
ska vara eller vilja vara thop med nagon. Bostads- och familjepolitiken utgar ofta fran att
tva vuxna ska leva tillsammans och filmer och bocker handlar ofta om minniskors lingtan
att inga i en parrelation. Vissa relationer uppfattas som mer sannolika dn andra.

Till 6vningen behovs: deltagare som har intakt synférmdiga, bilder pa unga minniskor

t.ex. frin tidningar eller liknande (viktigt att bilderna ger uttryck f6r olika kén, funktions-

formiga, klasstillhorighet, hudfirg och/eller dlder), skrivtavla och pennor.

GOR SA HAR:

Ligg ut bilderna si att alla kan se dem.

Be deltagarna vilja bilder utifran vilka de tror

har en kirleksrelation till varandra.

Lat gruppen fritt fundera och diskutera kring
vilka de tycker verkar passa thop. De behover
inte komma 6verens. Det dr snarare en bra
grund for samtalet om manga olika relationer

foreslas.

Goren runda och lat deltagarna beritta om sina
val och motivera varfor de valt de relationer

som de foreslagit, utifran frigorna
Vad har ni valt?

Hur har relationerna valts ut?

* Vad far er att tro att just dessa personer passar

med varandra?

Skriv upp stédord under det att deltagarna
berittar och nir rundan dr klar si samman-
fatta genom att lisa upp alla orden hogt. Folj
upp med en diskussion utifran f6ljdfragorna.
Synliggdr och problematisera hur det kommer
sig att minniskor ofta parar ihop personer fran
samma grupp eller kategori med varandra, till
exempel utifrin hudfirg, yrkeskategori eller
funktionsférmaga. Synliggér och diskutera
ocksa hur det kommer sig att det oftast ér just
par som bildas och inte relationer dir fler 4n

tva lever tillsammans.

Ovningen ir himtad frin Brys, RFSL Ungdom.



TANK PA...

undvik girna att tala om par och friga istillet
efter relationer. GOr inte nagon poing av den
atskillnaden eftersom det handlar om att fd
syn pa vilka relationer gruppen tar for givet.
Det handlar om vilka ord du viljer nir du ger

instruktioner till deltagarna.

Om du undviker att tala om par i instruktion-

FOLJDFRAGOR

erna ger du mojlighet for deltagarna att vilja
x Vad tinker ni nir ni ser/hér

o relationer mellan fler 4n tva. Pa sa sitt skapas
orden som skrivits upp? . _ .
utrymme for att diskutera tvisamhetsnormen

x N ~ 20 ’ > . . . .
Verkar det finnas nagra “regler som oftast visar sig vara vildigt stark i val av

. . . -
f6r hur ni parar ithop folks relationer.

% Hur har era val péaverkats av

den élder, hudfirg, funktions- Det dr ocksa viktigt att samtalet inte fastnar i

formaga, kon eller  kassill vad enskilda personer tycker dr normalt eller
horighet som ni uppfattar att . . L

_ inte, eller hur nigon sjilv ser pa olika grupper.
personerna pa bilderna har?
Metoden handlar om att fa upp &Sgonen for

oskrivna regler som finns kring vilka som far vara

tillsammans och att prata om vad som dr vanligast

att se i media, pd stan och i skolan till exempel.

107



FOLJDFRAGOR
::Eiki

x Ar det niagon skillnad mellan
vianskapskirlek och  partner-
karlek? Vad handlar den skill-

naden i sidant fall om?

E

FYRARHORN
KARLEKNJOCHERELATIONER

*x Hur kommer det sig att manga

tycker att det 4r ok att vara svart-
sjuk pa en partner men inte pa en

van?

relationer pd ett strukturerat sett. % Hur/vad kan du géra om en vin

Tidsatgang: 5-10 min/6vning
Syfte: att fa prata om kirlek och

.

eller en partner beter sig illa mot

1 1

1 1

1 1

» ; : en? :

1 1

GOR SA HAR: - -

1 1

* Beritta att du kommer att ge tre olika alternativ Viktigast med den som du ar kir i 4r...

och ett Oppet alternativ om inget av de tre ¥ Att ni har kul tillsammans.
forsta stimmer in. % Att ni kan lita pa varandra.

N . . % Att det pirrar i magen nir ni ses.
* Lis en berittelse i taget. P &

% Annat.

* Gi igenom alternativen som finns.

*x Ga tll olika hérn av rummet for varje Den simsta egenskapen hos den du ar kiri dr...

. . . . . x Att den inte gdir att lita pa.
pastiaende. Fa alla horn att lita som bra horn, 8 p

visa inte om du tycker att ndgot hérn dr mindre % Att den dr svartsjuk.
bra. Det fjirde hornet dr ett valfritt svar. % Att den flrtar med andra.
* Lt deltagarna flytta pa sig till det hérn dir de * Annat.
vill std.
Den simsta egenskapen hos en kompis ér ...
* Lit dem diskutera inbordes om hur de tinkt. % Att den inte gar att lita pa.

Om det dr méinga i ett hérn dela upp hérnet x Att den dr svartsjuk

i mindre grupper. Star nagon sjilv gar ledaren .
T ) ] o % Att den hinger med andra.
dit. Sdg girna att det 4r modigt att vilja ett eget

.. x
hérn. Annat.

% LAt varje ”horn” beritta vad som har sagts for . -
] gt Viktigast med en kompis ir...

hela gruppen. Beritta att det dr okej att byta % Att ni har kul tillsammans
horn efter att de har hort de andras motiver-

} % Att ni kan lita pd varandra.
ing,

% Att det pirrar i magen nir ni ses.

* Folj upp med foljdfrigor. % Annat.
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2

LEK

Tidsatgang: 5-10 min

Syfte: att fa upp energi, bryta av och ha roligt

GOR SA HAR:

* Alla sitter i en ring forutom en person som 4t

i mitten av ringen.

* Personen i mitten kryper fram till en person i
ringen och siger ”Alskling, ilskling, dlskar du

mig sd maste du le”.

* Den andra personen ska di utan att skratta
svara ’Alskling, ilskling, visst dlskar jag dig,

men jag kan bara inte le”.

Om personen i ringen skulle skratta byter den plats
med personen inne i ringen, och fir krypa fram
till ndgon annan och sdga repliken. Annars far den

forsta personen krypa vidare.

Ovningen ir himtad frin E//en, Ridda Barnen.

HEN?

Hen ir ett kénsneutralt pronomen som
kan anvindas om du inte vet eller inte
vill definiera en person utifran kén. Hen
kan ocksd anvindas som ett pronomen
tor ndgon som inte vill definieras som

hon eller han.
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LISTARQVADRARRVIKTIG

ENgKARLEKSRELATION

f

Tidsatgang: 5-10 min
Syfte: att prata om kirlek och
relationer pd ett strukturerat sitt.
Till 6vningen behovs:

Papper och penna till alla deltagare.

GOR SA HAR:

Lat alla deltagare gbra en egen rangordnings-
lista pa nedanstiende meningar kring vad som

ar viktigt 1 en kirleksrelation.

Skriv. meningarna pa tavlan eller ha upp-

kopierade pa papper till deltagarna.

Efter att gruppen har rangordnat meningarna,
dela in deltagarna i par sd att de kan jimféra

listorna.

Redovisa i helgrupp.

Ovningen ir inspirerad frin E/len, Ridda Barnen.

PASTAENDEN

Vad ir viktigt i en kérleksrelation?

Att de har samma intressen
Att de inte brakar
Att ingen dr svartsjuk

Att den ena inte forsoker bestamma

over den andra
Att de har kul thop

Att de tar sig tid att vara med

varandra

Att de respekterar varandra
Att de kan lita varandra
Att den andra inte sirar en

Att de kan prata om kinslor med

varandra

FOLJDFRAGOR

Skiljer sig listorna at?

Skulle listorna se annorlunda ut om
det handlade om vinskap?

Vad beror det par?

Om ens partner/vin priotiterar
andra saker dn en sjilv — kan det da
leda till konflikter?

Vilka egenskaper dr viktiga hos en

partner och vilka dr mindre viktiga?




b.

FYRAHORN

RELATIONERJOCHRFRIHE

Tidsatgang: 5-10 min/6vning
Syfte: att problematisera och diskutera
andras och egna kontrollerande beteenden.

GOR SA HAR:

* Gor en fyrahornsovning utifrin nedanstiende

berittelser.

Lee och Kim dr tillsammans och dr mycket kira.
Kim berittar ofta hur kir hen ir i Lee och hen vill
att de ska ses hela tiden. En dag kinner Lee att hon
skulle vilja triffa sina kompisar som hon knappt sett
sen hon och Kim blev ihop. Lee och kompisarna
planerar att ga pd bio. Nir hon berittar f6r Kim blir
Kim ledsen och arg. Kim siger att hen inte vill att
Lee ska vara med de dir kompisarna eftersom hen
inte tycker om dem och hen hotar med att gora slut.

Vad ska Lee gora?

% Strunta i Kim och ga pa bio. Forklara att
hon miste kunnat triffa sina kompisar om

och nir hon wvill.

% Strunta i bion och vara med Kim istallet.

Vinnerna finns ju kvar.

% Fraga om inte Kim ocksa vill f6lja med pd

bion.

X Annat.

Ovningen ir himtad frin E/en, Ridda Barnen.

FOLJDFRAGOR

% Hurlangt kan vilata nagon annan bestimma

6ver oss och hur vet vi var grinsen gar?

x Kan det vara svirt att berdtta for andra om
ens parter dr svartsjuk, kontrollerande eller

valdsam?

% Vad kan den som far illa i ett forhallande

gbrar

¥ Vad kan du gbéra om du mirker att en
kompis blir skadad, kontrollerad eller pa
annat sitt blir illa behandlad av den som

hen ar tillsammans med?

TANK PA...

att detta 4r ett bra tillfdlle att forklara

ordet hen. (se férgdende uppslag)

Linnéa och hennes partner Chris dr pa fest. De
har mycket trevligt. Under kvillen pratar Linnéa
mycket med en person som gar i hennes klass, de
dansar och har kul ihop. Efter ett tag letar hon
reda pa Chris som verkar sur. Hen sdger att hen
ir trétt men sedan blir hen otrevlig. Till slut bérjar
hen skilla ut henne och kallar henne bide hora
och slampa. Linnéa inser att anledningen kan
vara att hen dr svartsjuk pd hennes klasskompis.

Vad ska hon goérar?

% Siga till Chris att de ska limna festen sd att
de kan prata om saken utan att géra bort sig

infor sina kompisar.

x Forklara for Chris att hen inte behover vara

svartsjuk, eftersom hon ér kér i henom.

% Siga till Chris att sluta bete sig som en idiot

och att hen borde gi drifran.

% Annat.
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3| I 8 )
INTRESSES DENISTORSTANKARLEKEN!

|

Tidsatgang: 5-10 min Tidsatgang: 15-20 min

Syfte: att ge kunskap och strategier Syfte: att synliggéra kirleken till

for den som vill inleda en relation. sig sjalv och lita deltagarna reflektera

Till 6vningen behovs: over vad de tycker om hos sig sjilva

Whiteboard, papper och pennor. och fi ett tillfille att bekrifta sig sjilva.

Till 6vningen behdvs: papper, kuvert
och pennor till alla deltagarna (gdrna fint
G 0 R S A H A R: brevpapper och kuvert), texten till Whitney
Houstons lat ”The greatest love of all”,

se bilaga. Eventuellt dven laten och
* Lat gruppen i bikupor skriva ner minst fem musikutrustning,

sitt som ndgon kan visa att hen dr intresse- N\ _J
rad av ndgon, be dem vara sa detaljerade och

konkreta som méjligt.

GOR SA HAR:

* Ga gemensamt igenom alla forslag, en grupp

1 taget. . .
& * Introducera Ovningen genom att friga del-

* Skriv upp alla forslag pa tavlan. tagarna om vad de tinker pa nir de hor or-

det kirlek. Synliggor att det finns olika sorters
kirlek och att denna Gvning handlar om kirlek

till sig sjilv. Ndgot som det inte alltid pratas sa

FOLJDFRAGOR

mycket om.
% Vad kan vara svirt om jag dr intresse-

rad av nagon? * Lis ett stycke ur texten (forslagsvis refringen)

% Hur visar jag om jag vill bli tillsam- och/eller lyssna pa laten.

mans med nagon? )
*  Opversitt textens budskap och f6lj upp med att

- q 5 fraga vad de tror att Whitney Houston menar
intresserad av en:

med 7 the greatest love of all”.
% Hur vet jag om ndgon annan vill bli

. 5 . . .
ihop med en: * Bedeltagarna sprida ut sigi rummet och beritta

% Hur vet jag om jag dr ithop med tor dem att de nu far i uppgift att skriva ett

ndgon?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i X Hur vet jag om ndgon annan ar
! 2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 . . . .ae °
' kirleksbrev till sig sjilva, det kan ocksé vara en
1

1

1

lattext, sms eller en dikt.

112 Ovningen ir inspirerad fran E//en, Ridda Barnen.



FOLJDFRAGOR

Hur kindes det att goéra 6vningen?

Var det svirt eller latt att skriva ett

kirleksbrev till er sjilva? Vad var svart

och vad var latt?

Varfor tror ni att sa mycket film, musik
och annan kultur 1 vart samhille handlar

om (tvasam- och heterosexuell) kirlek?

Varf6ér tror ni att det dr vanligare att
skriva karleksbrev, sms eller latar till sin
partner men inte till sina vinner, sina

familjemedlemmar eller sig sjilv?

Var tydlig med att de inte kommer behéva lisa
upp det for varandra, utan att det bara ar till

dem sjilva.

Be alla blunda och tinka pa vad de verkligen
dlskar hos sig sjilva, utifran frdgorna nedan.
Sdg att detta kan vara exempel pa vad de kan

skriva om i brevet och lds exemplen hogt.

Dela ut papper och penna och lat dem skriva

sitt kirleksbrev (max tio minuter).

Poingtera att det inte behGver vara lingt eller
vilformulerat, men be dem anstringa sig for
att kinna efter och verkligen vara érliga 1 det

som de skriver.

Dela ut kuvert och lat dem Klistra ihop breven

och skriva sina namn pa dem.

Be dem behalla brevet och sedan 6ppna det
ndgon dag nir de behover bli piminda om kir-
leken till sig sjilv. Det kan vara imorgon, eller

om flera 4r.

TANK PA...

att om deltagarna upplever det som svart
att skriva till sig sjalva, kan de latsas att det
ir en kompis, férilder, syskon eller part-
ner, som skriver till dem. I si fall kan de
utga fran vad de tror att den personen ser

och alskar hos dem.

VAD DU KAN SKRIVA
OM I BREVET

% Tink pa hur det kinns att tycka om dig sjilv

% Tink pa de egenskaper som du verkligen

uppskattar hos dig sjilv
% Tink pd hur originell just du ar

% Tink pa ett 6gonblick med dig sjilv som
varit viktigt for dig
% Tink pd hur glad du dr f6r att du dr du

% Tink pa de svarigheter du moétt och klarat

av

% Tink pd vad som dr viktigt f6r dig, for att

din relation med dig sjilv ska fungera bra

% Tink pd din gemensamma framtid ihop
med dig sjilv, hur linge du kommer vara

med dig sjilv
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AVSLUTINING RUNDA VETA MER?
BOCKER
-( Tidsatgang: 10-15 min ]_
Du och jag, Marie Curie, Persson

Tiger, Lodalen
- Hetero, Dahlén
* Ge deltagarna mojlighet att stilla frigor om
Allt om kirlek, hooks
dagens tema.
* Beritta att nista ging kommer temat att vara FILMER
sex. Lat dem skriva tre fragor var att ligga i Fire
en lada. Dessa frigor kommer ni att svara pa If these walls could talk (1 och 2)
nista gang. Uppmuntra dem till att passa pa att R —
fa svar pd alla sina fragor och pdpeka att inga Sandor slash Ida
fragor dr f6r dummal Kaullar fiskar?

X . Du ska nog se att det gar Gver
* Lit deltagarna goéra en runda toppen- och

But I'm a cheetleader
bottenrunda.
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BILAGA, DEN STORSTA KARLEKEN

WHITNEY HOUSTON - GREATEST LOVE OF ALL

Refring;
I decided long ago, never to walk in anyone’s shadows
If 1 fail, if I succeed
At least I'll live as I believe
No matter what they take from me
They can’t take away my dignity
Because the greatest love of all
Is happening to me
I found the greatest love of all
Inside of me
The greatest love of all
Is easy to achieve
Learning to love yourself

It is the greatest love of all

0verséittning, refring;
Jag bestimde mig for linge sedan, att aldrig g i ndgons skugga
Oavsett om jag vinner, eller om jag forlorar
Kommer jag iallafall leva som jag tror
Oavsett vad de tar frin mig
Kan de inte ta min sjilvaktning
Eftersom den storsta kirleken av alla
Hinder mig

Jag hittade den storsta kirleken av alla

Inom mig
Den storsta kirleken av alla
Ar Titt att uppna
Att lira sig att dlska sig sjilv

Det ar den storsta kirleken av alla
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SYFTE

Syftet med detta pass dr att stirka del-
tagarnas sexuella handlingsutrymme. Detta
genom att ge kunskap om lust, sexualitet,
sexuell praktik och om kroppen samt att
synliggéra och problematisera begrinsande
normer kring sex, sexualitet och sexuella

grinsdragningar.

MAL

Att deltagarna ska kidnna sig stirkta i att lita
pa sin kinsla, fa kunskap om kon, sexualitet
och sexuella handlingar, samt reflektera Gver

O6msesidig och icke-6msesidig sex.

TANK PA...

att vad som ses som sex och hur sexuella
praktiker ser ut kan vara vildigt olika och
hinger thop med kultur och kroppars funk-
tionsférmdga. 1 vart samhille dr det vanligt
att tjejer och HBT-personers sexualitet ses
som problematisk. Det dr darfor viktigt att ni
inte forutsitter att deltagarna har problem,
eller formedlar att sex och sexualitet

behéver vara problematiskt.

Kom édven ihag att det finns olika tankar om
och erfarenheter av sex i rummet! Forutsitt
inte att alla har haft sex eller kommer vilja
ha sex. Det kan finnas deltagare som aldrig
haft sex eller inte vill ha sex. Det kan finnas
de som har haft sex och inte kan tinka pd
annat, liksom ndgon som har erfarenheter av
sexuella krinkningar eller sex mot sin vilja.
Nigon kanske har svart att fa orgasm, medan
nidgon annan kanske upplever det som ett
problem att hon kommer snabbt. Det finns
troligtvis minst en heterosexuell tjej i rum-
met, liksom ndgon som ir bi-, homosexuell

eller asexuell.

Till detta pass finns mycket information och
det 4r bra om du som ledare ldser pa extra
om du kidnner dig osiker pa sakkunskaperna.
Det kan vara bra att podngtera att ni inte talar
av egen erfarenhet eller dr experter. Var dven
noga med att inte exotisera vissa identiteter
eller sexuella praktiker, utan synliggor att det

finns manga olika sitt att fungera pa.

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Intro med runda

Ovning 1

Ovning 2 och 3
Rorelselek 4 + duka fram fika

Ovning 5
Ovning 6,7, 8 eller 9

Avslutning med runda



Tidsatgang: 10-15 min

* Hilsa deltagarna vilkomna! Beritta om dagens

tema och att ni kommer att prata generellt om
sex och sexualitet. Ingen behover beritta
om sina egna eller andras sexuella erfaren-
heter eller sexualitet, och ledarna kommer
inte heller prata om sina egna erfarenheter.
Framhall ocksa att de kan prata om sex oav-
sett om de sjilv har haft eller vill ha sex eller

inte.

Lat deltagarna géra en runda dir var och en
tar sdga sitt namn, bur hon mar idag och ndgot
som hon dar bra pa (poingtera att det inte hatr

med sex att gora).

TIPS!

Om ni fir personliga fragor om era egna
sexuella erfarenheter kan ni anvanda

fraigorna som utgangspunkt for samtal.

Far ni fragor om nir ni hade sex fOrsta
gangen kan ni vinda pa fragan och starta
en diskussion om vad som egentligen me-
nas med “forsta gingen” och vad menas
med sex? Sex med sig sjilv? Med ndgon
annan? Handlar det bara om omslutande/
penetrativt vaginalsex? Varfor anvinds
ordet oskuld? Hur hinger det ordet thop

med forestillningar om skuld?

Ni kan ocksa folja upp med fakta, t.ex.
om medelaldern fér sexdebut i Sverige,

eller om hur slidkransen fungerar.

[ ]
EaysToR [oex

N\

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att 6ppna upp for att prata om sex,
ge information samt att ge ledarna mojlig-
het att ”kidnna in” gruppen och deras
torforstdelse om dagens tema.
Till 6vningen behovs:

Whiteboard och information i bilagan.

J

GOR SA HAR:

Gor en brainstorm utifrin ordet sex.

Foérdjupa girna det som sigs, t.ex. om ordet
konssjukdom kom upp, fraga om de kinner till

ndgra konssjukdomar och fyll pa med dessa.

Samla upp det som sagts och folj upp med att
beritta om lust, sexualitet och émsesidighet,

utifran bilagan och faktarutor.

Ta kortfattat upp om valdtikt, men beritta att
vi under detta pass framférallt kommer prata
om de positiva sidorna av sex. Ni kommer
prata mer om valdtikt under nista pass som

har temat vald.

()vningcn ar inspirerad av RFSU Stockholms metoder.

119



@ @

OMSESIDIGHETSOVNING SEXUELLJOMSESIDIGHE

Tidsatgang: 10 min ( Tidsatgang: 10 min
Syfte: att fOrstd att det finns manga sitt

att visa att nagon vill eller inte vill nagot.

Det kan handla om minspel, kroppssprik,

Om ni inte redan gjort den si gor omsesidig- R ..
&) & & tonfall och r6stlidge och vad personen siger.

hetsovningen (se pass 4, 6vning 10). Lit gruppen . .. ..
gen (se p > g 10) grupp Detta ir viktigt att reflektera Gver och sitta

fi reflektera kring ordet Omsesidighet i relation \ . .
& & ord pa andras signaler for att kunna tolka

till sex och £6lj upp med information om sexuell dem bittre. Sirskilt viktigt blir detta nir det

dmsesidighet. handlar om kroppslig integritet och sexualitet.
Till 6vningen behévs: papper och pennor.
\o J
GOR SA HAR:
FOLJDFRAGOR * Be deltagarna att tva och tvd gora listor med

svar pa foljande fragestillningar.
% Hur kan jag pa bista sitt vara lyhord

f6r vad den andra personen vill och % Hur visar man att man vill ha sex med nagon?

kinner? - s .
¢ % Hur visar man att man inte vill ha sex med nagon?

) o ° o * Deskatinkasiginiensituation som redan blivit
sexuella handlingarna dr 6msesidiga? .
sexuellt laddad, till exempel mellan personer

% T o o . - )
I vilka situationer kan det vara vik som redan borjat kyssats och ta pa varandra.

tigt att forsikra sig lite extra om vad . - o
€ Be dem att tinka sd Sppet som méjligt och att

den andra personen vill och inte vill?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. . . . 1
% Hur ska jag forsikra sig om att de '
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
H ta in alla de sitt vi mianniskor har att kommu-
1
1
1

nicera pa.

3 R * Deltagarna fir i helgrupp beritta vad de
E V A R I A T I O N E kommit fram till.

. denna Svning kan ocksd goras om till biku- e * Skeiv upp de olika siitten pé tavlan.

+  por, dir deltagarna pratar om frigorna i par. e

. . * Diskutera sitten att visa att ndgon vill,
R IR ae fCSPthiVe inte vill ha sex med en annan.

120 Ovningen ir himtad frin Ses offfine? Ungdomsstyrelsen.
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RORE SELEK

Tidsatgang: 5 min

Syfte: att fa deltagarna att réra pa sig,
fa upp energin och ha roligt.

GOR SA HAR:

* Alla deltagare ska for sig sjilva vilja ut en (e ettt et ettt tatating |
annan i gruppen som ér deras regnmoln, och E " E

en som 4r deras paraply. 3 TANK PA. .. .

< att undvika att lita deltagarna beritta o

* Pi given signal ska alla placera sig sd att de E vilka regnmoln och paraplyn de har haft E
har sitt ’paraply” mellan sig sjilva och “regn- . da det kan vara ndgon i gruppen som E
molnet” — sa att de inte blir bléta i regnet. E sillan eller aldrig blir vald. A

* Efter en stund fir de byta personer.

Ovningen ir himtad frin Redskap, Roks. 121
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FITTKARTA

Tidsatgang: 15-20 min
Syfte: att ge information och motverka
det osynliggérande och skambeldggande

av fittor och lust som finns i samhallet.

Till 6vningen behévs: Whiteboard.

TANK PA...

att forklara varfor vi anvander ordet

GOR SA HAR:

fitta och var tydliga med att deltagarna

sjdlvklart far anvinda vilka ord de

* Beritta att ni ska beritta mer om fittan, : . .
villl Detta dr ett bra tillfdlle att svara

hur den ser ut och fungerar. s e
pa fragorna i frageladan.

* Rita upp en bild 6ver fittan och beritta under

tiden om fittan och hur den fungerar, se bilaga. Worlugiiein e A wex s 00 e

tavling och att det dr viktigt att inte

X Anatomi fastna 1 jdmfOrelser med andras

x Tust berittelser, eller de bilder av sex vi
ser i media.
% Orgasm
x Praktlk ©000000000000000000000000000000000°

FITTA?

(5
L
e}
Q
2
()
&
I
£
o]
=
—
9]
o
e
w
D
[9p]
&
a1
2
el
s
5
4
o,
g
k=
-
s
o
)
a0
g
g
=
L)

Fitta betyder ursprungligen vat dngsmark” men har anvints som

|

ett sexuellt och nedsittande ord f6r tjejer, kvinnor och deras kon.

Vi tycker att fitta dr ett bra ord att anvinda nidr vi pratar om
sex, eftersom det innefattar hela kénet (slida, blygdlappar, klitoris

m.m.) och att det dr ett sexuellt ord, till skillnad fran t.ex. vagina.

Det dr bra om du som ledare kinner dig bekvim att anvinda dig
av detta ord. Om inte, kan ett tips vara att trdna lite innan, eller

anvind andra ord som du kdnner dig mer lugn med.
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HETEROPRIVILEGIER

Tidsatgang: 15-25 min
Syfte: att synligdra heterosexuell verordning
och tolkningsféretride samt hur sndva och

begrinsande sexualitetsnormerna ir.

GOR SA HAR:

Forklara att ni ska géra en 6vning som handlar
om sexualitet och om ni inte redan gjort det sa

forklara ordet.

Dela in gruppen i smagrupper om 3-4

wpersoner.

Forklara ordet privilegie och be varje grupp
att komma péa minst tio privilegier heterosex-
uella har t.ex. 1 skolan, familjen, pd arbets- eller

bostadsmarknaden eller pa semester.
Efter ca tio minuter, samla ihop gruppen.

Gor en runda, dir sméigrupperna far redovisa

vad de diskuterat.

Nir deltagarna redovisat kan ni diskutera vad
som kridvs mer dn att bara vara heterosex-
uell f6r att ha dessa privilegier, och om hur
andra faktorer spelar in. Om tva heterosexuella
personer i en relation till exempel har olika
hudfirg, alder, eller om kvinnan dr mycket
lingre dn mannen kan det ricka for att de ska

fa blickar pd stan. P4 samma sitt om ndgon i

relationen dr transperson, eller om den ena har

en funktionsnedsittning;

Prata om hur ni/enskilda individer kan ta sitt
ansvar for att fordndra hur normerna ser ut
och om hur ni kan agera fér mindre snéva och

begrinsande normer.

TANK PA...

det dr litt att diskussionen borjar han-
dla om HBT-personers svarigheter. Led
da 6ver diskussionen till att handla om
uttryck for just heterosexuella personers
privilegier och férdelar, inte om diskrim-
inering, Syftet med Gvningen ér just att
vinda pa perspektivet och visa hur vissa
grupper i samhillet behandlas bittre dn
andra, samt att synliggdra att hetero-

sexualitet ocksa ar en sexualitet.

Ovningen ir himtad frin Man fids inte till homofob, RFSL ungdom.
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1.

RAINSTOR

SKAGGRIFFJOCHIKARLEKSPALE

Tidsatgang: 15-20 min

Syfte: att sitta ord pa kdnsorganen, problematisera hur vi pratar om

’tjejers” respektive “killars” kén och de olika sitt de beskrivs pa.

Till 6vningen behévs: whiteboardtavla och -pennor.

GOR SA HAR: TANK PA...

var medveten om att alla transpersoner

* Lat deltagarna tillsammans i helgrupp fritt inte dr bekvima med att ha kénsspecifika

spdna fram andra ord for fitta och kuk. bendmningar. Tiejers kon dr inte alltid

en fitta och killars ar inte alltid en kuk.

* Skriv upp alla forslag pa tavlan. Prova att spana fram konsneutrala ord.

Tink pa att manga ord for fittan, till

exempel slida, bara benimner en del av

kénsorganet.

FOLJDFRAGOR

Det hiar kan ocksd vara ett tillfalle att

X Vad tanker ni nar ni ser orden? .. .
beratta mer om anatomi och om hur

* Hur virderande kinns orden? konsorganet fungerar. Du kan ocksa lyfta
% Vilka uppfattas som positiva eller att tjejer och killars koén fran borjan har
negativar samma bestdndsdelar (se bilaga). Du kan
ocksa synliggdra cis-normen, férklara vad

att anvinda? Ar alla 6verens? den innebir och diskutera tillsammans

x Ofta finns det fiarre ord for fitta hur den tar sig uttryck, se bilaga.

in for kuk, och minga med fitta

kinner att de saknar ord for att prata
VARIATION

ovningen kan ocksa goras genom att alla

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
7 1 1
1 . . . . 1
: x Vilka ord kidnner ni er bekvama med :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 . . . 1
: om sitt kdnsorgan. wDiskutera vad :
1 o 1
1 det beror pa. h
1 1

1 1

1 1

1 1

deltagare fir skriva individuella lappar

med forslag pa ord, som sedan samlas in

124 ()vningen ar himtad fran Under huden, RFSL & RFSL Ungdom. och lises upp av ledarna.
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Tidsatgang: 10-20 min
Syfte: att deltagarna ska fa kunskap om hur olika fittor kan se ut, samt att under kreativa

former motverka den sexualisering och det osynliggérande som fittor utsitts for.

Till 6vningen behdvs: bilder av fittor, t.ex. fran Fittfakta eller En hemiighet och material

t.ex. tyger 1 olika firger, glitter, lim, trdd, pirlor, staltrdd, fuskpils, papper, metall, knappar.

GOR SA HAR:

* Beritta for deltagarna att trots att det ir vanligt * Lat dem skapa en egen konstfitta. Sig att de
med 7sexiga” bilder av tjejer och kvinnor, dr kan vara av tyg, papper, metall, eller nagot
det sillan det visas bilder av fittor. Friga dem annat, och de kan vara verklighetstrogna eller
varfor de tror att det 4r sa. helt overkliga.

* Beritta att det finns mycket okunskap om hur * Atersamla gruppen och lit dem ligga fittorna
fittor ser ut och att vi nu ska pyssla dir alla far 1 mitten av golvet.

gora ett eget fittkonstverk.
* Titta tillsammans pa fittorna och beréom dem

% Plocka fram materialet och dela ut béckerna/ och varandral

bilderna och be deltagarna titta i dem.

TANK PA. ..
att denna Gvning dr bra att gora efter
Fittkartan eller Skdggbiff eller kdrlef-
spale. Det ar bra om ledarna deltar i
denna 6vning och gér fantasifulla och

inspirerande fittor.
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9.

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att problematisera begrinsande normer kring sex som

g6r att méinniskor kanske inte alltid gér som de sjdlva vill.

GOR SA HAR:

VARIATION

Forklara hur Gvningen gér till Ovningen kan ocksi géras i smigrupper
B . o ) som far diskutera de tvd pdstiendena:
* Gor en fyrah6rnsovning utifrin nedanstiende _ ) o _
fes Varfor bar man sex nar man inte vill? och 1V arfor
rigor. . . TP ot BBt :
har man inte sex nar man vill? utifran de olika

Varfér tror ni att folk har sex nir de inte vill? alternativen. Efterit dtersamlar ni gruppen

och de far beritta om vad de har sagt.

1. De ir oroliga for att den andra personen

Sl{abllsurCllcrbCSVIkcn. ©e00000000000000000000000000000000°

2. De blir tvingade.

3. De foljer grupptrycket om att “man” ska

ha sex. "
" FOLJDFRAGOR
4. Oppet horn.

x Tror ni det spelar ndgon roll om det idr

en tjej eller kille?
Varfor tror ni att folk /z7c har sex nar de vill?

/ 1. De ir oroliga for vad den andra personen Hur kan vi gbra for att utgd fran vad

ska tinka om en vi sjdlv vill, snarare dn vad andra tycker,

tinker och go6r?

1 % Pavilket sitt i sa fall? 5
2. De ir oroliga for vad andra ska tinka om E E

en.

3. De kinner sig inte redo att ha sex.

4. Oppet horn.

126 Ovningen ir himtad frin Ses gfffine? Ungdomsstyrelsen.



Tidsatgang: 10-15 min

* Om ni inte gjort det redan, si svara pa frige-

ladan.

* Ge deltagarna mojlighet att stilla frigor om

dagens tema.

* Beritta vad ni ska gora nista ging och ge dem

méjlighet att stélla fragor om detta.

* Beritta om var de kan vinda sig om de eller
nigon de kinner vill prata mer om sex, eller

om tankar som passet vickt.

* Lat deltagarna gora en botten- och toppen-

runda.

VETA MER?

HEMSIDOR

www.rfsu.se

http://sex.rfslungdom.se

www.asexuellt.blogspot.com

BOCKER

Sex med mera, Dahlén
Stora sexboken, Flodman, Delilah
Fittfakta, RESU
En hemlighet, Stockholms Lins Landsting
Fejkad orgasm, Alakoski/Mogenssen (red)

FILMER

Bara Bea

Sex pa kartan
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BILAGA, BRAINSTORM -

Abort. Sedan 1975 har gravida i Sverige ritt att sjilva
besluta om abort. Fére vecka 18 gar det att avbryta
en graviditet utan att den som dr gravid behéver
motivera det. Efter v 18 kan abort géras efter utred-
ning och beslut frin Socialstyrelsen om det finns
sirskilda skil till aborten. Abort fir inte géras om
fostret kan 6verleva utanfdr livmodern, vilket idag

ar vecka 22.

Akut p-piller ir en slags hogdos-p-piller som kan £6-
rhindra en graviditet om det tas inom 72 timmar eft-
er ett heterosexuellt samlag. Tabletterna gar att kopa
receptfritt pd apoteket och fi gratis pa en del ung-
domsmottagningar. Ju fortare de tas desto mindre
ir risken att bli gravid, ett graviditetstest bor géras

ndgra veckor efter det att pillret tagits.

Asexcualitet ir ett begrepp som anvinds pd olika sitt
av olika personer. Det kan handla om att inte vilja
eller ha behov av att blanda in andra i sin sexualitet,
att inte kdnna sexlust, inte vilja ha sex eller sexuella

relationet.

Biologiskt kin omfattar yttre och inre kénsorgan, kon-
skromosoner och kénshormoner. I Sverige brukar
kén delas in 1 kuk och fitta eller snopp och snippa.
Tjejer och killars kén har ofta samma bestandsde-
lar och ser likadana ut i fosterstadiet fram till vecka
nio da de utifran olika kromosomsammansittningar
(XX f6r kvinnor och XY f6r méin) borjar utvecklas
olika.

Graviditet. Gravid kan en bli om en spermie befruk-
tar ett dgg, t.ex. genom insemination eller ett hetero-

sexuellt och oskyddat vaginalt samlag,

SEX

Intersexnell ir en person som dr f6dd med kdnsor-
gan som inte gar att kategorisera som enbart manligt
eller kvinnligt, da konets kromosomala, gonadala
(testiklar eller dggstockar) eller anatomiska utveck-
ling avviker fran tvakénsnormen. Ungefir en av

1500 fodda ar intersexuella.

Kon ar ett sitt att kategorisera minniskor. I Sverige
delas minniskor oftast in i kategorierna kvinnor och
min vilket dr ett indelningssitt som diskriminerar
transpersoner. Det finns olika sitt se pa kon, t.ex. bi-

ologiskt kin, juridiskt kon, kinsidentitet och kinsuttryck.

Kanssjukdom ir ett ord for sexuellt 6verférbara in-
fektioner eller STI (sexually transmitted infection).
STI-virus och -bakterier finns oftast i slemhinnor
och/eller kroppsvitskor som slidsekret, sperma och
blod. Overforing sker genom att bakterier eller vi-
rus tar sig frin en persons slemhinnor till en annans.
Nir det giller kénssjukdomar dr det slemhinnorna
som finns i fittan, i analen, i kukens urintér och i
halsen. STIer fungerar pa olika sitt, de flesta ger inte

symptom.

Lust ir ett ord f6r en kinsla som gor att manga vill
ha sex med andra eller sig sjdlva. Det handlar om
bade hur det kinns “mentalt” och i kroppen. Lust
kan upplevas som nagot skont, pirrigt och spin-
nande men kan kinnas olika. En del som blir utsatta
for sexuella 6vergrepp kan kinna en ofrivillig fysisk
lust dven om de inte vill vara med om den sexuella

aktiviteten.

Modomshinna ar ett ord som anvints f6r den slidkrans

som sitter nigon centimeter in i slidan och som det



kan uppsta sprickor i om slidan utsitts for pafrest-
ning, t.ex. de forsta gingerna for penetrativt/ omslu-
tande sex. Det handlar inte om en ”hinna” utan en
slemhinnekrans, och de flesta bloder inte f6rsta gan-

gen de for in ndgot i slidan.

Onani innebir att ha sex med sig sjilv. Det ir ett
vanligt sitt att ha sex men alla har det inte. Om och
hur mycket ndgon onanerar foérindras under livet.
Det finns olika tekniker f6r sex med sig sjilv och
kan goras av olika skil, t.ex. kathet, f6r avslappning,

nyfikenhet eller som en del av sex med partner.

Oskuld ir ett ord som beskriver nigon som inte har
haft sex (heterosexuellt penetrerande/ omslutande)
och ir en del av var kultur dir kvinnors sexualitet
setts som ndgot som madste skyddas och kontrolle-
ras. Om ordet kommer upp bér det problematiseras.
Foér méanga dr det vanligt att sex forsta gingen med
andra inbegriper hinder och/eller mun. Sexdebut ix
ett mer positivt laddat och mindre heteronormativt

ord.

Preventivmedel ir ett ord som syftar pa hjalpmedel for
att forebygga graviditet. Det finns preventivmedel
som ar hormonella t.ex. p-piller, p-ring, p-stav och spi-
ral. Det finns ocksa barridrsskydd som dr preventiva
som fungerar genom att placera ett skydd (t.ex. kon-
dom) mellan slemhinnorna. Det 4r bara kondom
och femidom som skyddar mot bdde kénssjukdo-
mar och graviditet. Avbrutna samlag och sikra peri-
oder rekommenderas inte som preventivmedel eft-
ersom de varken skyddar mot kénssjukdomar eller

ger ett sikert skydd mot graviditet.

P-piller ir ett preventivmedel i tablettform som tas
regelbundet for att férebygga graviditet. Det finns
olika sorter och det vanligaste 4r kombinationspiller
som innehaller tva sorters hormoner (gestagen och
Ostrogen) som gor att kroppen inte fir dgglossning
och att slemmet i livmoderhalsen blir tjockare. P-
pillerrecept skrivs ut av en barnmorska, gynekolog

eller likare och siljs pd apotek. P-piller gbr att mens

och menssmirtor kan avta och skyddar inte mot
kénssjukdomar. De kan medfora biverkningar som

viktokning, acne, nedstimdhet eller minskad sexlust.

Sexcualitet ir ett ord som anvinds fOr att beskriva vem
nagon blir kir i och/eller attraherad av och/eller vill
ha sex med. Sexualitet kan definieras utifran praktik,
identitet och preferens. Ens sexualitet kan férdndras
genom livet och det kan vara skillnad pa hur nigon
identifierar sig och vad denne faktiskt gér. Queer kan

vara ett satt att inte definiera sin sexualitet.

Sexcuell liaggning ir ett ord £Or sexualiter som anvinds 1
svensk lagstiftning och som omfattar tre olika sort-
ers sexualiteter, befero- (blir kir i, kit pa och/eller
attraherad av personer av motsatt kén dn sig sjilv),
homo- (blir kir i, kit pa och/eller attraherad av pet-
soner av samma kén som sig sjilv), bz- (blir kir 1, kat

pa och/eller attraherad av personer oavsett kon).

Sdkrare sex dr sex med ligre risk for att Sverfora
sexuellt 6verforbara infektioner och/eller graviditet.
Sakrare sex dr sillan dr 100 procent sikert. En vanlig
sidkrare sexteknik fér orala, vaginala och anala sam-
lag dr kondom. Femidom ir ett annat hjilpmedel (skydd
péa den som omsluter —1i fittan eller analen) och skick-
lapp (en ”duk” som anvinds vid oralsex pa fitta eller
anal). Att ha sex som inte innebir slemhinnekon-
takt eller utbyte av kroppsvitskor (t.ex. smeksex) ér

ocks3 sakrare sex.

Vestibulit innebir att nerverna i slidéppningen ér
Overkinsliga och att det gbér ont vid beréring eller
om nagot férs in i slidan. Det dr inte helt klarlagt
hur och varfoér vestibulit utvecklas, men om den
inte behandlas kan det pa sikt leda till problem i
ett storre omrade av fittan, t.ex. smirta vid anvan-
dning av tranga klider, cykling eller ridning. Ung-
domsmottagningar, barnmorskor, gynekologer och
vardcentraler kan ge remiss till mottagningar som ar
specialiserade pa samlagssmirtor. Blir du inte tagen
pé allvar nir du s6ker hjilp sd s6k vidare tills du hit-

tar ndgon som kan hjilpa dig.
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BILAGA, FITTKARTA

Apnatomi fittor:

% bestar av venusberget, yttre och inre blyg-
dldppar, klitoris (ollon, Kklitorisskaft och
skinklar), urinrér, slida, mellangdrd, anal,
slemhinnor, kortlar, muskler, svillkropps-

vavnad och slidkrans.

% férindras under puberteten genom att dn-
dra form och firg (blir stérre och mork-
are), att det borjar vixa har pa och omkring

konet.

x kan foérindras genom operation, om-
skirelse, eller genom att ta hormoner. Det
paverkar hur koénet ser ut och fungerar.
Arrvivnad kan paverka kinseln och gor
konet mindre kinsligt. Ofta finns stora
delar av klitoris kvar under huden och kan
stimuleras vid sex. Om testosteron intas

vixer klitoris och svillkroppsvivnaderna.

Poingtera att fittor ser olika ut, har olika storlek-
ar, lukt, firg och form, olika mycket har, att det ér
vanligt att t.ex. blygdlipparna ir olika stora, och att
de inre blygdlipparna ofta hinger utanfor de yttre.
Ibland dyker det upp fragor om ifall kén édr “onor-
mala”, for stora, for sma eller har fel firg, Det han-
dlar ofta om okunskap i samhillet om hur fittor ser
ut och fungerar samt en skambeldggning av kvinnor

och tjejers sexualitet.

Tipsa deltagarna om att de kan anvinda en spegel
tor att kolla pa sina kdn och om de dr oroliga kan
de ga till en barnmorska pa ungdomsmottagningen

som kan se efter om det skulle vara ndgot problem.

Lust

Om en person med fitta blir kat gar signaler fran
hjirnan ut till kroppen, svillkropparna fylls med
blod si att blygdlippar, slidan och klitoris svull-
nar upp, slidviggarna lubricerar och fittan blir vit.
Podngtera att lusten kan komma och gé vildigt fort,
t.ex. genom tankar pa nagon en dr lite kit pa eller

om nagot inte kinns skont.

Praktik
Om en person med fitta har sex (med an-

dra eller med sig sjilv) kan det ske genom att

x fittan/klitoris trycks mot en kudde eller

hand, en annan kropp eller kon.

% smeka pd eller omkring fittan (blygdlippar,
venusberg, insidan av laren, mellangarden

m.m.), pd eller omkring klitoris.

% bli slickad pd och omkring fittan eller andra
platser pa kroppen.

% fora in nagonting i slidan eller analen, t.ex.
fingrar, en kuk eller ndgot annat (obs, bor

vara helt, rent och inte vasst).
% berora, kyssa, smeka resten av kroppen.

% andas snabbare, spidnna och slappna av sina

muskler, réra kroppen fram och tillbaka.

x fantisera och/eller prata om fantasier med
en partner, be varandra gora sexuella saker,

sdga sexuella ord m.m.
% kolla pa film, bilder, lisa bocker.

% flera saker gOrs samtidigt, t.ex. stimulera
klitoris, fantisera och samtidigt smeka inuti
slidan.



Poingtera att det absolut viktigaste 4r att de som har
sex utgdr fran vad som kinns bra for en sjilv och
de som en har sex med och att det dr bra att prova
sig fram till det som kinns bist. Ar det nigot som
kinns svart eller inte bra, f6rs6k prata med varandra

om det och hitta 16sningar tillsammans.

Om det kinns obehagligt och gbr ont vid sex sd ér
det kroppen som signalerar att nigot inte star ritt
till. Det kan t.ex. handla om att f6rsoka fora in nagot
i slidan utan att den har blivit tillrdckligt vat. Det kan
bero pa olika saker, som att vara nervds, stressad,
inte dr tind pd just den personen/situationen, eller
att det har gatt for fort fram och kroppen inte hin-
ger med. Om det kinns obehagligt men du dnda
vill fortsitta ha sex kan gir det att sluta med just
det som inte kindes bra och géra nigot som kinns

skont istillet. (se ocksd vestibulii)

Orgasm

De sexuella handlingarna bygger upp en muskel-
spanning 1 de muskler som finns i och omkring
slidan. Under sjilva orgasmen 16sgérs spanningen
genom att musklerna dras ihop rytmiskt under en
stund. Kinslan av en orgasm kan variera frin stark
till svag, den upplevs av manga som skont, men kan
ocksa kidnnas som obehaglig eller som antiklimax.
Vissa har litt f6r att f4 orgasm och det kan ricka
med att hangla och trycka sitt kén mot en partner.
Andra kan beh6va gora lite mer, t.ex. smeka sig sjilv
med en viss tytm, spinna kroppen och/eller fitt-

musklerna, eller fantisera om nédgot speciellt. Som-

liga kan inte alls f4 orgasm under sex med sig sjilv

eller med partners.

Poingtera att det inte finns ’t61” snabb eller lingsam
orgasm. Kinner du sa dr det vara bra att fundera pa
varfor och i relation till vem eller vilka den kinslan
dyker upp. Vi fungerar alla olika och det finns man-
ga sitt att ha sex pa. Att £ orgasm, eller att fa den pd
ett speciellt sitt dr inte ett maste for ”bra” sex. Om
det dr svart att fd orgasm kan det vara ett tips att ha
sex med sig sjilv for att hitta vad som funkar. For
den som kinner att orgasmen kommer fér snabbt
gir det att variera sexet och prova att géra andra

saker 4n just det som framkallar orgasmen.







VALD
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SYFTE

Syftet med detta pass dr att fi deltagarna att
reflektera kring sin egen relation till vald. Vi vill
uppmuntra dem till att ta tillbaka aktorskapet
vid eventuell utsatthet, biade i egenskap av att
vara utsatt, att bevittna vild eller vara den som

utsitter nagon annan for vald.

MAL

Att alla deltagare ska far reflektera kring sin
egen relation till vald, kdnna sig stirkta i att de
inte har nagon skuld vid eventuell valdsutsatthet
samt att de far strategier fOr att ta ansvar for
sina handlingar om de tidigare har eller i fram-
tiden kommer att anvinda sig av, eller bevittna

ndgon form av vald.

TANK PA...

Vi anvinder oss av en bred definition av
vald dér 7varje handling riktad mot en annan
person som genom denna handling skadar,
smirtar, skrammer eller krinker, fir denna
person att géra nagot mot sin vilja eller att avstd
fran att géra nagot den vill” betecknas som
vald.!

1 Meningen med vild, 1sdal.

Troligtvis har alla i rummet nagon erfarenhet
av vald, antingen som utsatt, dskadare eller
som forovare. Viktigt dr att bekrifta detta och
sdga att det just ddrfor kan vara ett pass som
upplevs som lite tyngre 4n de andra. Att prata

om vild kan vicka skuldkanslor.

Om ni tar upp strategier for att undvika
att bli utsatt sa framhall att det fort-
farande 4r den som utsitter andra for vald
som dr ansvarig. Det dr aldrig 4r den som
utsitts som bidr skuld f6r vald. Viktigt
ir att koppla ihop vild med makt och
maktutdvande snarare dn att goéra vald till
nagot 7sjukt” eller ”’psykologiskt”. Vald ir
ndgot som valdsutbvaren tjdnar pa - dven
om detta inte allid 4r medvetet. Det-
ta pass kan med férdel avslutas med en
rorelselek for att peppa upp stimningen.
Glom inte att det dr okej att blanda allvar med

skratt!



Tidsatgang: 10-15 min

F(‘j RSLAG: * Presentera passets tema och definiera vald pa
P A S S U P P L A G G ett brett sitt for att fa deltagarnas forstaelse
for vad passet ska handla om. Beritta ocksa
att detta amne kan vicka starka kinslor eller
Intro med runda tankar, och att det inte 4r sd konstigt eftersom
. de flesta har ndgon relation till vdld och valds-
Ovning 1
utsatthet.

Ovning 2, 3 eller 4

* Som annars ir det inte meningen att de ska

Rorelselek 5 + duka fram fika . -
beritta saker om sig sjilva eller vad de har
Fika upplevt, utan att ni pratar mer allmint om
. vald. Sdg ocksa att ni kommer stanna kvar en
Ovning 6, 7, 8 eller 9 ) . .
stund efter passet om det dr nigon som vill

Ovning 10 prata mer.

aslienbinfg oot g B * Lat deltagarna gora en runda dir var och en

tar sdga hur de mar idag och nagonting i deras liv

som de tycker dr bra.

135



[
ERayTORA [VALD

Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att virma upp gruppen, introducera

dagens tema och vidga begreppet vald.

Till 6vningen behévs: tavla och pennor.

FOLJDFRAGOR

% Varfor anvinder sig mianniskor av vald?

GOR SA HAR:

* Gor en brainstorm utifrdn ordet vald. % Var fir vi lira sig att anvinda vald?

o % Vad hinder med oss nir vi utsitts for vald?
* Utveckla associationen genom att friga efter .
> - Som vittne?

vilka platser vald kan férekomma, vilka han- - Som utsatt®

dlingar, kinslor, ssmmanhang, bilder och kon- - Som forévare?

selfvenser de idr ko.pplade till, vilka sor.n brukar % Ar det nigon skillnad pa hur tcjer, killar
utéva vald och vilka som brukar bli utsatta. och transpersoner forhaller sig till vald?
Friga efter bade positiva och negativa saker ]
% Vad kan du gora om du sjilv eller nagon

med vildsanvandande. . .
annan utsatts for vald?

* Koppla de ord som kommit upp till olika for-
mer av vald (se bilaga). Gor tydligt att det finns
minga olika sorters vild och att det inte bara
omfattar fysiskt vald. Forsok hitta gemensam-
ma nidmnare hos olika former av vild genom
att koppla dem till makt. F6lj upp med en dis-
kussion utifrdn foljdfrigorna, antingen i hel-

grupp eller i bikupor.
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Tidsatgang: 20-25 min

Syfte: att synliggora att vi alla reagerar olika

pa skuld och att det dr en utmaning att

ta ansvar nar vi kanner skuld.

FOLJDFRAGOR

GOR SA HAR:
%X Vad hinde?

* Gruppen placerar sig i en ting. Be dem att till- % Vad tinkte ni nir ni var den skyldige?

t.ex. en skolklass, en grupp vinner pa semester . .
STupPP p % Hur kindes det att vara skyldig?

eller kollegor.
% Hur var det att bli avsléjad?

* Beritta att det har hint nagot trakigt som x Hur kinns det att ta ansvar for sina

handlingar?

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
sammans bestimma vilken typ av grupp de ir, ' x Hur kiindes det att vara oskyldig? :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. . . . 1 1
ber6ér dem alla, och att nigon i gruppen ir ' '
1 1

1 1

1 1

skyldig. De far sjilva hitta pd vad som hint,

det kan vara en stold eller liknande.

* Alla blundar medan ledaren gir runt bakom
deras ryggar. Ledaren rér ndgon pd axeln, den-

na dr personen som ir skyldig.

* Alla 6ppnar 6gonen och botjar diskutera hin-
delsen. Uppgiften ir att ta reda pa vem som
ir skyldig. Om nagon anar vem den skyldiga
ar gissar, om det dr fel fortsitter diskussionen

tills den skyldige 4r avsléjad.

* Gorovningenengangtill. Hittapdennyhistoria.

Den hir gangen kommer ledaren att nudda

alla pd axeln medan de blundar, d.vss. att alla
blir skyldiga.

* Nu ska de dterigen forsoka lista ut vem som ar

skyldig, eller férséka att inte bli avslojad.

Ovningen ir himtad frin Machofabriken, Roks, SKR och Min for jimstilldhet. 137



138

[ ]

tillskrivs hinger ihop med maktférhallanden

som finns i samhillet, dir vissa grupper utsitts

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att synliggbra att alla tillh6r olika

grupper och att de grupper vi tillhér och

tor férdomar, véld och diskriminering,

medan andra privilegieras.

GOR SA HAR:

Be deltagarna placera sig i en ring, antingen
pa stolar eller pa ndgot annat som markerar

en plats.
Ha en plats mer dn antalet deltagare.

Ledaren ska stilla en friga om en grupptill-
hoérighet, alla som tillhér den gruppen byter

plats.

Du ldser upp en ny friga och de som tillhér

gruppen byter plats.

Kom girna pd fler fraigor som passar gruppen,
men ta ingenting som kan vara utelimnandel!
Det viktiga dr att frigorna symboliserar en

méjlig grupptillhérighet.

Diskutera sedan i mindre grupper eller i

helgrupp.

FORSLAG PA FRAGOR

Alla som...

% Ar frin Sundbyberg?

x Ar vinsterhinta?

% Gillar hamburgare?

% Spelar fotboll?

% Bara kan prata ett sprak?
x Ar 14 ar?

% Gir i skolan?

1
1
1
1
1
1
N . .. !
% Ar intresserade av politik? i
1
1
% Har mer 4n ett syskon? i

:

1

1

FOLJDFRAGOR

% Vad ir det som gor att ndgon ses om

medlem i en grupp?

% Vilka grupper kan du vilja sjilv och
vilka far du inte vilja? Vad ir skillnaden?

% Vilka grupper brukar uppmirksammas
1 sambhillet? Varfor ses just de som vik-

tigar?

% Varfor dr vissa grupper osynliga? T.ex.
personer utan funktionsnedsittningar,
heterosexuella och kristna, sekulira/

icke-troende?

% Vilka grupper tjainar minniskor pad att

tillhora? Hur hinger det ihop med vald?

Ovningen ir himtad frin O/LIKA, LSU.
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RORELSELEK
DJURGYMNASTIK

Tidsatgang: 10 min

Tidsatgang: 15-20 min

Syfte: att deltagarna skall

reflektera Gver vald i globala

maktférhillanden woch ansvar for dessa. Syfte: att fi gruppen att ha roligt,

Till 6vningen behévs: kopior av bjuda pa sig sjdlva och rora pa sig;

berittelserna, se bilaga.

GOR SA HAR: GOR SA HAR:

* Dela gruppen i tva delar och ge deltagarna en * Still er i en cirkel.

kopia av en av berittelserna.
* Be alla bestimma sig for ett djur (det dr ok om
* En ledare liser en berittelse for den ena grup- flera vill vara samma slags djur).
pen medan den andra ledaren ldser en annan
historia for den andra gruppen * LAt en i taget visa hur just det djuret brukar
gymnastisera, medan alla andra foljer .

* Lit varje grupp diskutera frigorna.

* Atersamla gruppen och be dem att beritta for
varandra om respektive berittelse och om hur

de tinkt kring dem.

TANK PA...

Att berittelserna kan anknyta till erfarenheter som finns i rummet, t.ex. kan det finnas deltagare

med erfarenheter av att soka asyl, som har férildrar som dr poliser eller politiska flyktingar, eller

som jobbar inom vapenindustrin.

Fokusera dirfor pa ansvar, samt att synliggéra hur vald kan ta sig olika uttryck och att narhet och
avstand till den utsatte kan paverka hur vi ser p4 ansvar fér en situation. Ovningen handlar alltsi
inte om var skulden ligger, utan 4r till f6r att vicka reflektioner kring en global virldsordning

och vart ansvar for att vi alla ska kunna leva fria frin valdsutsatthet.
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Tidsatgang: 10-20 min

Syfte: att reflektera kring tjejer, killars och

transpersoners ridslor och handlingsutrymme.
Till 6vningen behévs: Whiteboardtavla och

-pennor samt papper och pennor.

GOR SA HAR: FOLJDFRAGOR

% Ar tjejer, killar och transpersoner

radda for samma sak? Om inte, hur

* Dela in gruppen i mindre delar.
% Vad siger tjejers, killars och transper-

* Varje grupp ska gora en lista pd vilka situation- soners tiadslor om deras olika

er som de tror att tjejer, killar och transper- handlingsutrymme?

sonet dr ridda i. % Vad stills det f6r olika forvintningar
pa tjejer, killar och transpersoner kring

* Atersamla grupperna och 1it dem presentera . .
grupp p att hantera sin riadsla och/eller de situ-

listorna for varandra. ationer dir de ir ridda?

E skiljer det sig at? E

* Skriv upp forslagen pé tavlan.

* Direfter tar ni en situation i taget och gar till-

sammans igenom.
* Vilken ir situationen?

* Vad och vem ir tjejer/killar/transpersoner

ridda for i situationen?

* Vad kan minska rddslan hos den personen

som blir utsatt?

* Finns det nigot som kan forindras i samhillet

for att dessa personer ska slippa vara ridda?

140 Ovningen ir himtad frin a/an, Ridda Barnens Ungdomsférbund.



TANK PA...

att forsoka formedla att vissa radslor och kénslor av obehag kan vara bra att utmana medan andra
kan vara viktiga att lyssna pa. Forsok koppla eventuella ridslor till de strukturella skillnader som

finns for tjejer, killar och transpersonet.

T.ex. att manga tjejer dr ridda fOr att bli utsatta f6r vald fran frimlingar, utomhus under kvallstid,
medan statistiken visar att det dr vanligare att tjejer utsitts for vald inomhus av en person som de
ar kinner. Att det dr vanligare med vild mot killar utomhus, men att fa killar férvintas vara ridda

t6r vald. Medans vald mot transpersoner ofta normaliseras eller osynliggors helt och hallet.

Det ar ocksa viktigt att inte skuldbelidgga de personer som kidnner sig ridda. Om ndgon ér ridd i
en viss situation sa 4dr det antagligen for att det sammanhanget ér otryggt f6r den personen. Visa
forstdelse for detta, bekrifta att deltagarna ska lyssna péd sina magkinslor och dven peppa del-

tagarna att vilja sammanhang och personer dir de kinner sig trygga.

VARIATION

Ovningen kan f6ljas upp med en bikupa dir deltagarna tvd och
tva far komma pa forslag pa hur tjejer, killar och transpersoner

kan hantera de olika situationer som kommit upp. Lt deltagar-

na sedan beritta f6r varandra om sina férslag och skriv upp dem
pa tavlan. Diskutera utifran detta hur vi kan anvinda oss av vara

ridslor och vilka strategier vi kan bygga utifran dem.
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NORMALISERINGSPROCESSEN

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att fa kunskap om normaliseringsprocessen, motverka ensamhets-
kinsla hos den utsatte och fa verktyg att ta sig ur en destruktiv relation.

Till 6vningen behdovs: Ett pappersark, bilagan “en kirlekshistoria”.

GOR SA HAR:

Ta ett pappersark. Pappret symboliserar en
tjejs livsutrymme, allt hon g6, allt hon i, vad
hon tycker om, vilka hon umgas med, var hon

kan rora sig.

Ta tva namn, inte ndgot namn som finns i
gruppen men som speglar gruppen. I texten

hir anvander vi namnen Dara och Micke.

Lis historien 1 bilagan. Nir nagot i historien
visar pa minskat livsutrymme dra av en bit av
pappret, det symboliserar det mindre utrym-

met. Till slut finns bara en liten bit kvar.

Beritta att sa hir &an normaliseringsprocessen
se ut i en relation dir nagon blir misshandlad.
Att det ofta bérjar med en lingre tids svart-
tsjuka, kontrollerande beteende och psykiskt vald
(forklara orden). Historien om Dara och Micke
kan sluta hir men mer troligt dr att den fortsit-
ter, kanske i flera ar. Dara har inget socialt skydd-
snat kvar och hennes /Jvsutrymme har krympt.
Hon har bara Micke och han har kontroll

over hennes liv.

Denna process kan se olika ut — dels 6ver tid
och dels i vad som hinder i relationen. Men
det 4r denna process som gor att det blir svart
f6r den som blir utsatt att limna sin partner.
Hon kan ocksa kinna skam f6r att hon stannar
i en relation dir hon blir slagen, och anhériga
kan skuldbeligga henne f6r att hon inte lim-
nar sin partner. Om hon pratar med andra blir
hon kanske inte trodd, sirskilt om det ar ’en
helt vanlig kille” som utit sett beter sig som
schysst och charmigt. Det dr vanligt f6r tjejer
och kvinnor som blir utsatta for det som Dara
blir att omgivningen inte vet hur det ser ut och
om de som berittar blir sillan trodda eller far
héra att det finns nagon sirskild anledning till

varfor han gér som han gor.

Diskutera berittelsen tillsammans med hjilp

av foljdfragorna.

Ovningen 4r himtad frin av Redskap, Roks.



FOLJDFRAGOR

Vad tror du ar anledningen till att Micke

behandlar Dara som han gor?

Vad tror du krivs for att Dara ska kunna

lamna relationen?

Vad tror du krivs for att Micke ska
kunna sluta behandla Dara pd detta sitt?

Varfor dr det svirt f6r omgivningen att
se att Micke behandlar Dara daligt?

Hurlingtkanvilitandgonannanbestimma

over oss sjilv och var gir grinsen?

Hur kan jag beritta f6r nigon om min
partner ir svartsjuk, kontrollerande eller
valdsam?

Vad kan jag géra om jag far illa i min

relation?

Vad kan jag gbra om en kompis blir
skadad, kontrollerad eller illa behandlad

i sin relation?

MYTER OM MISSHANDEL?

TANK PA...

Det kan finnas personer i gruppen
som lever i, eller har levt i en miss-
handelsrelation. Aven mycket unga
personer lever i relationer dir de utsitts
for fysisk och/eller psykisk miss-
handel. Det ar ocksa m&jligt att de har
vaxt upp i en familj ddr ena forildern
ir utsatt av den andra. Var darfor
forsiktig med hur du pratar om denna
problematik, och var tydlig med att

ansvaret ligger hos forévaren.

Var ocksd nogamed attinte spa pa myter
om misshandelsrelationer. Framhall
att detta monster inte bara giller for
heterosexuella relationer, utan att vald
aven forekommer i relationer mellan

samkonade par.

Det finns manga myter om misshandel och det dr viktigt att du 4r insatt i

problematiken och inte férstirker de férestillningar som finns.

Exempel pa dessa myter ar:

”det ar bara att lamna honom”

7valdet dr inte sa allvarligt”

1 Sverige dr det ovanligt”

X X X X X X X X X

”misshandlade kvinnor viljer att stanna”

”barn 1 en misshandelsrelation drabbas inte”

”det dr speciell sorts kvinnor som blir misshandlade”

”det dr en speciell sorts mdn som misshandlar”

”en samkonad relation kan inte vara en misshandelsrelation”

”den som misshandlar maste vara storre och starkare 4n den som blir utsatt”

Om du ir osdker pa dmnet lis pal Kolla in ”’Veta mer?” £f6r mer information.
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RAINSTORM
VALDTAK

Tidsatgang: 15-25 min

Syfte: att sitta ord pd vad som ir sexuella Gvergrepp
och ge information om vad som ir en valdtikt.

Till 6vningen behovs: Whiteboard.

FRAGOR & SVAR

x Vilken tror ni 4r den vanligaste platsen

dir valdtikter begas?

GOR SA HAR:

* Gor en brainstorm utifran ordet valdtikt. Svar: Hemma hos den vildsutsatte eller forovaren.
X Vem tror ni kan utsittas for en valdtikt?

* . o
Be dem siga alle de kommer pa ndr de ser Svar: bide killar, transpersoner och tjejer kan bli

ordet, det kan vara kinslor, platser, firger, utsatta for valdtikter men att det ar vanligare att

bilder, saker, handlingar m.m. tiejer och transpersoner blir utsatta in killar.

. . S Tenloed
* Om det gir trogt, gbr en runda dir alla far * Vem tror ni kan bega en valdtikt:

. . Svar: Oftast nagon som den valdsutsatte kénner,
sidga minst ett ord var. :

t.ex. partner, familjenedlens, kompis eller befeant.

* Diskutera gemensamt de ord som kommer Killar, tiejer och transpersoner kan vildta men att

. det dr vanligast att killar gor det.
upp pi tavlan.

% Vet ni vad lagstiftningen siger om
valdtikt?
Svar: En person kan stillas till svars for valdtikt

* Samla upp det som sagts och f6lj upp med att

beritta om valdtikt, utifrin fraigorna nedan.
omt denne genomfor ett samlag mot nagons vilja, se
* Var tydlig med att det ir ett brott att krinka Jaktarnta.

ndgons sexuella integritet.

FOLJDFRAGOR

% Vad kan du gbra om du far veta att en vin
varit med om en valdtikt eller ett sexuellt
overgrepp?

% Vad kan du gbéra om du fir veta att en

kompis har begatt en valdtikt?

. % Vad kan vi i samhillet géra for att det ska
Ovningen ir inspiterat av Vad dr okej sex? Stjarnjouren. . R . . . .
i ske firre valdtikter? Vilka dr ansvariga fOr
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TANK PA...

Valdtikt och sexuella 6vergrepp ér vanligt och med storsta sannolikhet kommer det att finnas del-
tagare som har blivit utsatta, som kdnner nigon som blivit utsatt och/eller har utsatt nigon annan.
Det dr dirfor viktigt att du som ledare dr konsekvent i skuldfragan, d.v:s. att det a/drig dr den som

utsitts for sexuella Gvergrepp som dr ansvarig gor Gvergreppen utan det r a//tid torévarens ansvar.

Férmedla ocksa att det dr vanligt forekommande med sexuella Gvergrepp och att det gar att leva
vidare efter ett sidant men att det f6r manga ar viktigt att prata med nagon om det fOr att bearbeta
det som hint och t.ex. sluta kinna skuld. Om ndgon har begitt ett 6vergrepp ar det viktigt att ta

ansvar for det och inte forskjuta ansvaret pa den som utsatts.

VAD AR EN VALDTAKT?

NAGRA DEFINITIONER AV VALDTAKT:

1. Utifran lagstiftningen
2. Allt efter att nagon har sagt nej

3. Allt fore att nagon har sagt ja (till sex)

ENLIGT LAGEN AR VALDTAKT:

att ha sex (samlag) med ndgon;
med hjilp av tvang och vald eller hot om brottslig handling
eller medan nagon befunnit sig i hjilplost tillstaind

eller nir den andre varit underarig, det vill siga under 15 ar, nir 6vergreppet begicks.

Samlag = slidsamlag, analsamlag, oralsamlag eller om ndgon f6r in féremal eller fin-

grar i en annan persons slida eller analdppning, eller en jimf6rlig handling.

Inom tjejjoursrorelsen anvinder vi oss ofta av ytterligare en definition och det ér
egendefinitionen. D.vis. att om jag upplever att jag blivit valdtagen s har jag det.
Ofta dr denna definition ndra allt fére ett ja men det finns situationer, t.ex. nir
ndgon dndrar sig efter att ha sagt ja eller om nagon kinner sig hotad som denna

definition inte gir ihop med den egna upplevelsen.
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p1upAforfvALD
HISTORIEN

Tidsatgang: 5-10 min (6vningen

Tidsatgang: 5-10 min

introduceras under detta pass och Syfte: att lata deltagarna ventilera kinslor

avslutas under paverkanpasset) och tankar som vickts av passet.

Syfte: att fordjupa kunskapen om

normer och att inspirera till och visa

att férdndring dr moijlig, GOR SA HAR:

- " * | orunnen i bar.
GOR ‘S‘A HAR : Dela in gruppen i par.

* Lat dem under nigra minuter beritta for
* Repetera vad normer ir. varandra hur de upplevde passet, Ovningarna
och dmnet. Var tydlig med att detta inte ér
* Be deltagarna att till nista ging forbereda sig nagot som de ska beritta i helgrupp utan en-
pd att berdtta om en person som brutit mot bart f6r den andra personen i bikupan.
normer (sambhillets, familjen, vinners eller an-
dras forvintningar och krav) kopplade till t.ex. * Avsluta bikupan och samla ihop gruppen.
kon, pa ett sitt som de beundrar och/eller in-

spireras av.

* Var tydliga med att det kan vara vem som
helst, en granne, en vin, en foérilder, en film-
karaktdr, filmstjirna, musikartist, en historisk

person eller en person i en bok.

Ovningen ir himtad frin

146 Machofabriken, Roks, SKR och Min fér jamstilldhet.



VETA MER?

HEMSIDOR

www.okejsex.nu

aintiawomankampanjen.wordpress.com

www.svenskafreds.se
Tidsatgang: 10-15 min .ofogorg

* Ge deltagarna moijlighet att stilla fragor. BOCKER
Om det finns nagot ni vill sidga till gruppen,

N i ' Liksom valdtikt typ.., Jetfner
som ni inte hunnit sdga kan ni géra det nu. o -
En riktig valdtiktsman, Wennstam
Jag kallade det aldrig for valdtakt, Grinde

Valdtiakt och romantik, Kielos

* Lat deltagarna gora en botten- och toppen-

runda.
Vildsamt lika och olika, Holmberg/Stjernqvist

Dubbelt utsatt - om vild mot kvinnor med
funktionsnedsittning, Torgny
Varfér gar hon? Holmberg
Hur gar hon? Holmberg

FILMER

Det finns stunder
Sdg att du dlskar mig
Boys don’t cry
Blott mig du dlskar
What love got to do with it
Enough
I skuggan av vildet

Vexator

Gitl, Interrupted q
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BILAGA VALD

Vild kan se ut pa manga olika sitt och de olika formerna kan hinga ihop.

Fysiskt vald; kan vara slag, knuffar, sparkar,
skakningar, bruk av vapen och tillhyggen, att
halla nigon vaken/inte lita nigon sova eller att

ldsa in personen.

Pyykiskt vild; kan vara verbala krinkningar och
hot, kontroll och isolering, f6rédmjukande be-

teenden, utpressning eller skada/eller hota att
skada husdjur.

Sexcuellt vald, kan vara att utsitta ndgon for
sexuella handlingar mot dennes vilja, sexuella
trakasserier, valdtikt, skada nigons kénsorgan,
tvinga ndgon att titta pa porr eller medverka i
pornografiska situationer eller tvinga nagon till

prostitution.

Materiellt vald; kan vara att sla 1 viggar eller
liknande for att skrimma, forstéra nagons sa-
ker t.ex. brinna fotoalbum, krossa eller kasta

saker.

Latent vild, kan vara hot om vild, outtalat eller
uttalat eller verbala uttryck eller handlingar
som paminner om tidigare valdshindelser och
som innebir att den utsatta kinner dngest och

otrygghet.

E konomiskt vild; kan vara att kontrollera och/
eller undanhalla nagons pengar eller inkomst,
tillgdngar och utgifter, eller att hindra nigon

fran eget arbete och boende.

Forsummelse; kan vara att inte ge en person den
omvardnad eller likarvird den behdver, med-
vetet ge felaktic medicinering, att undanhilla
eller ge otillricklig mat, att forsvara istillet for
att underlitta en persons vardag, eller limna

nigon utan stod.

Symboliskt vild; ir en valdsakt mot en annan ge-
nom representation, dir vardagliga situationer
formedlar vissa bilder av hur virlden ser ut
och vad som (inte) dr efterstravansvirt. Valdet
kan bestd i krinkningar, vandringshistorier,
nedsittande  bemétande,  humorprogram,
férringande omdémen om en sjilv, gruppen
som en tillhor eller ens familj, eller tex. ra-
sistiska lirobocker eller fornedrande bilder i

tidningen.

Institutionellt vild; kan vara att valdet utovas som
en effekt av ett institutionellt mal, som vald
som begds vid folkmord, effekterna av socialt
accepterade ckonomiska system, tvangsvard
eller det vald som sker vid utvisning av flyk-

tingar.

Statligt vald; kan vara att myndighetsforetridare
som polis och militir utévar vald mot main-
niskor, andra stater, egna medborgare eller
personer utan medborgarskap, t.ex. som i
valdtikter i krig, vild mot demonstranter, eller

tingelsestraff.



BiILAGA, HAR OCH DAR

MOBILEN

Li 4r 18 dr och bor i Chengdu, i sédra Kina. Hon arbetar pa en fabrik som tillverkar mobiltelefoner,
dir hon madste jobba under linga arbetsdagar. Under vissa perioder med 6vertid méste hon jobba
upp till tolv timmar per dag, sex dagar i veckan. For det far hon ca fyra svenska kronor i timmen. En
16n som hon knappt sjilv kan leva pd men som ska ricka till henne och hennes familj. P4 fabriken 4r
arbetsvillkoren mycket déliga, tempot dr hogt och haller inte arbetarna det eller gbr misstag g6rs det

avdrag pa l6nen.

Ofta fir de anstillda hantera kemikalier och 16sningsmedel utan skyddsutrustning och manga har blivit
sjuka. Dessutom blir méinga av de kvinnliga arbetarna sexuellt trakasserade av de manliga arbetsledar-
na. Li och nédgra av hennes kollegor har borjat organisera sig for att de vill f6rindra arbetssituationen.
Men det har inneburit att en del av dem har hotats och blivit avskedade utan att fa ut sin 16n. Li tycker

att detta 4r mycket obehagligt, och hon ir orolig f6r att det kommer att hinda nagot.

Costan dr 18 dr och bor i en medelstor stad i Sverige och ldser sista aret pa gymnasiet. Hon har sen ett
tag funderat pa att kopa en ny mobiltelefon. Det finns ett mérke som nistan alla hennes vinner har, det
ir en grymt bra mobil, snygg och enkel att anvinda. Costan far hela sitt studiebidrag och har sparat ett
tag sa nu har hon dntligen rad. Hon och en kompis dker in till stan f6r att kdpa mobilen. Nir de gar ut
ur affiren plockar hon upp den ur férpackningen. Hon ligger mirke till att den dr producerad i Kina

och tinker inte mer pa det utan borjar genast kolla in alla funktioner.

FRAGOR

* Hur hinger Li och Costans liv ihop?
% Vilka sorters vild finns i denna situation?
* Vad har Costan for ansvar for den situationen som Li befinner sig i?

* Vad tror ni att Li skulle vilja siga till Costan?

* Finns det ndgot som Costan kan gora for att ta ansvar i den hir situationen?

* Vilka andra dr ansvariga for situationen och vad kan de gora?
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BILAGA, HAR OCH DAR

TIDNINGEN

Irom dr 24 4r och lever i Imphal, huvudstaden i Manipur som 4r en delstat i norddstra Indien. Sedan
60-talet har Manipur hirjats av en konflikt mellan vipnade grupper och regeringsstyrkor. Det rader
undantagstillstand vilket innebdr att militiren har ritt att gora i princip vad som helst utan att stillas till
ansvar. Men det dr framforallt civilbefolkningen som véldet gar ut 6ver. De flesta vanliga ménniskor
aktar sig fOr att bege sig ut pé landet f6r det 4r omriden som kontrolleras av de vipnade trupperna.
Dagligen begar militdren slumpmissiga arresteringar, falska anklagelser, avrittningar och évergrepp
mot befolkningen. Samtidigt pdgar ocksd livet om vanligt. Irom pluggar f6r att bli jurist och hon
har bestimt sig fOr att specialisera sig pa minniskorittsfragor. P4 sin fritid engagerar hon sig i en
kvinnoorganisation som nu ska arrangera en protestaktion mot det vald som regeringsforetridarna

utfor.

Natalie dr 24 ar och lever i huvudstaden i Sverige. Sen hon fyllt arton har hon hunnit rdsta i tva val
och i bdda har hon rdstat pa en regering som fortsatt att satsat pa att stirka Sveriges vapenexport till
andra linder. Det innebir att Sverige kan behalla sin plats som en av virldens stOrsta vapenexportoret.
Natalie har inte tinkt s mycket pa det hdr med vapenexport, men hon tycker dnda att det dr bra,
eftersom det stirker Sveriges varumirke och innebir en stor inkomstkilla for Sverige. Ett av de linder
som Sverige exporterat vapen till dr Indien. Det innebdr att svenska vapen anvinds av indisk militir.
En dag liser Natalie i tidningen en kort nyhet om en hdndelse i en stad i Indien. Dir har ett stort antal
minniskor omkommit nir militdren ingripit da en kvinnoorganisation protesterade mot en avrittning,
Staden heter Imphal och dr huvudstad i delstaten Manipur. Obehagligt tinker hon och bliddrar till

en ny sida.

FRAGOR

* Hur hinger Irom och Natalies liv ihop?

* Vilka sorters vald finns i denna situation?

* Vad har Natalie for ansvar for den situationen som Irom befinner sig i?

* Vad tror ni att Irom skulle vilja sdga till Natalie?

* Finns det ndgot som Natalie kan gora for att ta ansvar i den hir situationen?

* Vilka andra dr ansvariga for situationen och vad kan de géra?
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BILAGA, HAR OCH DAR

EN VANLIG DAG

Newrozir29arochkurd, féddilrak. Honharlimnatsitthemland eftersom hon och hennes familj f61£6ljts
pa grund av sin politiska aktivitet. Vid upprepade tillfillen har hon trakasserats och hotats till livet
av polisen, och flera av hennes vinner och familjemedlemmar har fingslats och sedan férsvunnit
under mystiska omstindigheter. Fér att kunna fortsitta den politiska kampen och ridda sina egna liv
bestimde hon och hennes familj sig for att ge sig av. Under vigen till Europa kom hon ifran sin bror
och deras forildrar, da de av sikerhetsskil var tvungna att dela pa sig. Sedan ndgra ar tillbaka lever hon
i Sverige dir hon har s6kt asyl for att fa stanna. Men hennes ansékan har avslagits och nu ér hon fast
péa Migrationsverkets férvar Sagasen, utanfér Goteborg, i vintan pa att utvisas ur landet. Fran férvaret

forbereder hon sig for att fortsitta kimpa for sitt liv, f6r hon vet att ett dtervindande inte kommer att
bli litt.

Isabella dr 29 ar, f6dd och uppvuxen i Géteborg och jobbar sedan nédgra ar tillbaka som polis. Hon trivs
med sitt jobb och tycker det erbjuder minga spiannande arbetsuppgifter. Lonen dr okej och kollegorna
ganska schyssta, men framférallt far hon géra det hon ville nir hon bérjade plugga till polis, nimligen
uppritthalla ordning i samhillet och hjilpa andra minniskor. Just den hir dagen ska hon tillsammans
med nagra kollegor himta upp och flytta 15 flyktingar som ska avvisas. Flyktingarna ska féras fran
Migrationsverkets forvar Sagdsen till flygplatsen Landvetter dir ett plan vintar fér att flyga dem tillbaka
till Irak. Isabella dr nervos, eftersom det dr forsta gangen hon ska goéra denna typ av arbete och hon har

hért fran kollegorna att det brukar vara en tung arbetsuppgift.

FRAGOR

* Hur hinger Newroz och Isabellas liv ihop?
% Vilka sorters vild finns i denna situation?
% Vad har Isabella for ansvar for den situationen som Newroz befinner sig 17

* Vad tror ni att Newroz skulle vilja siga till Isabella?

* Finns det nigot som Isabella kan gora for att ta ansvar i den hir situationen?

* Vilka andra ir ansvariga for situationen och vad kan de gora?
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BILAGA, EN KARLEKSHISTORIA

Dara och Micke dr 16 4r. De hamnar i samma klass i ettan pa gymnasiet. De borjar prata med varandra
pa forsta rasten och efter skolan gar de och fikar. En vecka senare dr de thop. Micke dr det snyggaste

som Dara vet och hon ir vildigt kér i honom.

De umgis varje dag och hittar pa roliga saker tillsammans. Micke 4t en charmig kille som bjuder pa

middagar och Dara sover 6ver hos honom ibland. De har det jittefint tillsammans.

Sedan mellanstadiet har Dara spelat mycket basket. Micke tycker att det ar trakigt att Dara ligger sa
mycket tid pa basketen och sdger att hon verkligen dlskade honom sa skulle hon hellre vilja umgas
med honom dn att springa efter en boll. Nédr Dara och Micke har varit thop ett halvir slutar Dara

med basketen (riv av en bit frdn pappret).

Dara har mindre tid med sina vinner, fér hon umgis med Micke varje dag. Micke tror att Dara
snackar skit om honom med sina kompisar och undrar vartér hon maste umgis med dem hela
tiden, han borde vil ricka f6r henne. Dara hér av sig mindre till sina vinner, som har bérjat tycka

att hon ar ganska trakig och de tappar kontakten (riv fran pappret).

Om nagon trots allt ringer eller skickar sms till Dara sa undrar Micke vem det dr. Han siger att det
bara beror pd att han dr intresserad av hennes liv och bryr sig om henne (triv frin pappret). Oftare
och oftare blir Micke pd daligt humor och ifragasitter Daras kirlek. Han siger nedsittande kom-

mentarer om hennes kirlek och Dara forstar inte vad hon gor £6r fel (riva av fran pappret).

Emellanat dr Micke lika kirleksfull som tidigare och pé deras ettirsdag bjuder han henne pa en
helgresa till Géteborg, De ska gi pa konsert och ita god mat tillsammans bara de tva. Just den
helgen som Micke foreslar har Daras mamma femtioarsfest. Dara har lovat att komma och har sett
fram att umgas med sin familj, det var sd linge sedan sist. Micke forstar inte alls varfér Dara hellre
skulle vilja umgas med sin familj 4n honom. Han blir sur och sdger att det ar tydligt att Dara inte
dlskar honom lingre. De boérjar briaka och skrika at varandra. Det slutar med att Micke puttar in
Dara i en byra. Hon slar sig och borjar grata. Efterdt dngrar sig Micke mycket och han bérjar ocksi

grata. Han lovar att det aldrig ska hinda igen. (Riv av pa pappret)
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SYFTE

Syftet med detta pass ér att deltagarna ska
stirkas i sin upplevelse av att det dr mojligt

att paverka samhaillet och sin omgivning,

MAL

Att alla deltagare ska kdnna sig stirkta i att
de, om de vill, har méijlighet att paverka det
samhille som de lever 1 samt fd inspiration

och verktyg for detta.

TANK PA...

Att férindringsarbete ofta kriver resurser i
form av ekonomi, kunskap, kontakter, status
eller sjalvfortroende. Det kan vara vildigt
svart for ndgon som inte har dessa resurser
att forestilla sig att de ska kunna paverka
utifrin sin position. Férsék entusiasmera
och ge exempel pa vad de kan gora och
hur de kan lyckats, men férmedla ocksd en
torstdelse for att det kan vara och upplevas

svirt att engagera sig, speciellt i borjan.

Forutom ekonomiska hinder kan det finnas
kulturella hinder, t.ex. att den som ar fran
en familj som sillan diskuterar politik
eller dir ingen engagerar sig politiskt
eller inom féreningslivet. Det kan handla
om att nigon inte har samma kunskap
ller fir samma stod hemifrin som ndgon
som har forildrar som 4r vilutbildade och
respekterade, har ett politiskt engagemang
eller varit aktiva inom det civila samhillet.
Forsok att fa forindringsarbete att framstd
som mojligt, men framhdll att det ér
de sjilva som avgér om och hur de vill

engagera sig.

Skuldbeldgg inte dem som inte vill forin-
dra eller inte upplever att det finns orit-
tvisor. En person kan ha manga skl till
att inte protestera eller vilja férdndra.
Nigot som verkar enkelt for en person kan
vara odverstigligt for en annan. Aven sma
saker som inte syns for en utomstiende kan
vara forindringsarbete. Var och en efter sin

férmaga och viljal

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Forslag pa passuppligg
Intro med runda

Ovning 1,2, 3,4 eller 5
Rorelselek 6 + duka fram fika

Ovning 7,8, 9 eller 10

Avslutning med runda



Tidsatgang: 10-15 min

* Presentera passets tema.

* Lit deltagarna gora en runda dir var och
en far sdga bur de mar och ndgot de skulle vilja
kunna paverka (i samhillet eller sin egen situation),
alternativt ndgot de kdnner att de fan eller vill

pdverka.

FEMINISM?

Feminism innebdr att se att tjejer och
kvinnor som grupp och killar och min
som grupp behandlas olika, d.vs. inte
ar jamstillda utan att killar/min 6ver-
ordnas tjejer/kvinnor di de foregiende
ges mer makt. Feminism innebir
ocksa ett stillningstagande att detta ar

fel och en vilja férindra detta.
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Tidsatgang: 10-20 min
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Syfte: att synligg6ra samhilleliga maktstrukturer kopplade till kén och andra egenskaper.

Till 6vningen behdvs: Deltagare som hor, nagon av texterna Jag vill ha en statsminister

eller For varje tjej, se bilaga, eventuellt ljus.

)

GOR SA HAR:
TANK PA...

* Beritta vad ni ska gora. Detta ar ett bra tillfille att

forklara ordet feminism. Du kan
* Slick ned i rummet och tind ljusen. . .. .

ocksd lyfta att vi idag tvingas vara
* Be deltagarna sprida ut sig i rummet, sitta eller antingen tjej eller kille, att vi inte

ligga sig ned bekvimt och blunda, far vara lite av det ena eller det

andra. Transpersoner utesluts

* Lis sedan upp en eller bida texterna. i dikten liksom i mdnga andra

sammanhang,
* Folj sedan upp med en runda dir deltagarna
berittar vad de tanker efter att ha hort texten,
och/eller f6lj upp med f6ljdfrigorna. VARIATION

texterna kan kopieras upp och
delas ut till deltagarna. Det gir
ocksi att bara ldsa texterna utan
diskussion, som en individuell
reflektion 1 bérjan pa passet. Om
ni vill kan ni ocksa anvinda den

andra texten under nista pass.

Ovningen ar inspirerad av allan,
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FOLJDFRAGOR TILL
“JAG VILL HA
EN STATSMINISTER”

Vad idr budskapet i texten?

Ar det nigot i texten som ni kinner igen
eri?

Vad sdger texten om de férvintningar som
finns pa hur den som ska bestimma (t.ex.
ar statsminister eller sitter pd andra viktiga
poster i samhillet) ska vara?

Spelar det ndgon roll vilka erfarenheter eller
egenskaper den som bestimmer har (t.ex.
koén, hudfirg, ekonomiska resurser mm)?

Dikten skrevs av Zoe Leonard ar 1992,
(den har hir Gversatts med svenska exem-
pel) tycker ni att den fortfarande dr aktuell?

Vad har forandrats? Vad har inte forind-

rats?

FOLJDFRAGOR TILL
“FOR VARJE TJEJ”

Vad idr budskapet i texten?

Ar det nigot i texten som ni kinner igen
eri?
Vad siger dikten om de férvintningar som

finns pa hur tjejer och killar ska vara?

Dikten skrevs av en feminist, Nancy R
Smith, dr 1976, tycker ni att den fortfarande
ar aktuell?

Vad har forandrats? Vad har inte forind-
rats?

Vad kan tjejer vinna pa jimstilldhet?
Vad kan killar vinna pa jimstilldhet?

Vad kan transpersoner vinna pa jimstilld-
het?

Ar det ndgon som fétlorar pa jimstilldhet?
Vem och 1 sa fall vad?
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Tidsatgang: 15-20 min
Syfte: att reflektera kring vad som krivs
for att ingripa i fértryckande situationer.

Till 6vningen behévs: tavla och pennor.

GOR SA HAR:

* Beritta om ordet civilkurage, som enligt
uppslagsboken Nationalencyklopedin betyder
”mod att std for sin mening dven nir det
innebir en personlig risk.” Det kan handla om
att std upp for sina virderingar trots att jag vet
att det kan medféra negativa konsekvenser
tor mig sjilv. T.ex. genom att siga ifrdn nir en
frimling, kompis eller kollega beter sig illa eller

att ingripa i en obehaglig situation.

* Lat deltagarna i bikupor komma pi en eller

flera situationer dir det kan krivas civilkurage.

* Aterk()ppla genom att ldta varje bikupa beritta
om dessa situationer, och skriv upp alla térslag

pa tavlan.

* Spina tillsammans pa strategier for hur de vill,
kan eller bor agera i situationerna. Det kan
vara sma eller stora saker. Utmana deltagarnas
fantasi och peppa dem pa att tinka brett och
komma pa strategier som forst kanske verkar

omoijliga. Skriv upp alla forslag pa tavlan.

* Led vidare diskussionen till vad vi kan behova
for att lyckas kunna ingripa pd det sitt som vi
vill. Vad kan géra det littare att ingripa? Skriv
upp alla forslag pa tavlan.

g
FORUMSPEL | CIVILKURAGE!

Tidsatgang: 20 min
Syfte: att reflektera kring f6rindring

av fortryckande situationer.

GOR SA HAR:

Gor 6vning 2A, dela sedan upp gruppen i min-
dre grupper pa 3-4 personer.

Lat grupperna vilja varsitt scenario, vartefter en

grupp boérjar visa upp sin scen.

Nir de visar upp den en andra gang si far publiken
(d.vs. 6vriga deltagare) siga stopp ndr de har
nigon tanke om alternativ handling. Observera
att det inte ska handla om l6sningar utan om
alternativ. De kan testa sig fram utifran de forslag

som redan getts, eller komma pa helt nya idéer.

Nir ndgon ropat stopp fir denne siga vem den
vill byta ut och var den vill att de 6vriga péd scen
ska borja. Sedan visar de det nya alternativet.
Ovriga ”skidisar” féljer med i inhoppaten, d.vs.
agerar efter sin karaktir si som den skulle ha

gjort i den nya situationen.

Efterdt borjar scenen om fran bérjan och ndgon

annan har mojlighet att siga stopp.

Om ingen stoppar kan ledaren stoppa och friga
om deltagarna tycker att det som hinder pd
scenen dr bra, 1t publiken ha en bikupa for att
komma pa alternativ. Ledaren kan ocksa stoppa
och friaga publiken vad de tror att de olika

karaktiarerna tanker.

Nir alla alternativ ar uttomda kan ni ha en
diskussion och sedan far nista grupp visa sin

scen.




@

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att under lekfulla former identifiera

orittvisor samt trina pa att reagera pa dessa.

GOR SA HAR:

* Berittafordeltagarnaattde kommerattsorteras

utifrin vissa kriterier och att det ar deras

uppgift att lista ut hur de kommer att sorteras.

* Tva deltagare i gruppen far agera dorrvakter

(det kan t.ex. vara ni ledare), resten dr besok-

are.

Besokarna ska forséka tasig forbidorrvakterna,
och dérrvakternas uppgift dr att bara slippa in
en viss sorts deltagare utifran ett villkor som
de bestimmer i férvig. Det kan handla om att
de har en viss firg pd kldderna, att de ska siga
ett visst ord eller géra en viss sak. Var tydliga
med att villkoret ska vara neutralt och inte 1
sig ha med t.ex. kon, hudfirg eller funktions-

tormaga att gora.

Placera doérrvakterna vid en symbolisk d6rr och
lit de andra deltagarna mingla runt i rummet
och férsoka ta sig forbi dorrvakterna. De kan
torsoka en eller ndgra i taget eller 1 grupp, det
ar ocksa tillatet att forstka snacka sig in och

forsoka flera ganger

VARIATION

om ni vill férstirka Gvningen kan ni lata
dem som blir insldppta i dta godis eller

gbra nagot annat lyxigt.

* Alla deltagare kan nirsombhelst ropa ”Avslo-

jad!” och far da gissa vilka villkor som galler.
Leken ir slut dd nidgon gissat ritt. Om ingen

lyckas sa har dérrvakterna vunnit.
Folj upp med ett samtal utifran foljdfrigorna.

Forklara vad diskriminering innebdr och

koppla girna till diskrimineringslagstiftningen.

FOLJDFRAGOR

% Hur kindes det att géra dvningen?

% Hur kindes det att bli bortvald?
Hur kidndes det att bli bortvald invald?

% Hur kindes det att vara den som kan
vilja vem som fiar komma in och vara

kvar utanfor?

% Hur ser det utisamhillet? Vilka exempel
finns det pd ndr minniskor blir bort-

sorterade?

% Vad kan du géra om det hinder dig sjilv

eller nagon annan i din nirhet?

Ovningen ir himtad frin Machofabriken, Roks, SKR och Min for jamstilldhet.
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Tidsatgang: 10 min
Syfte: att 6va sig pa att sdga ifrin. Bade som utsatt och som askddare till vald, fortryck eller
orattvisor kan du behova sdga ifran. Det kan finnas manga sitt att siga ifrdn och de kan

tolkas olika. Aven om ett nej alltid 4r ett nej sa dr det inte alltid det respekteras.

GOR SA HAR:

*  Beritta att 6vningen handlar om att siga sluta

och att de ska fa prova pa olika varianter.

Dela in gruppen i par, tink pa att det kan

behovas lite svingrum till Gvningen.

Lis upp de olika instruktionerna och lit paren

prova pd varandra.

Avsluta med att utifran foljdfragorna diskutera
kring hur det kidndes att gbra Gvningen,

antingen i par eller i helgrupp.

INSTRUKTIONER

Vilj att géra nagra eller alla:

titta i marken och sig sluta

titta i Ggonen och sdg sluta med ett leende
titta 1 6gonen och sig sluta hégt och tydligt
ligg armarna i kors, se arg ut och sig sluta
rynka pa ndsan, sdg sluta och sucka sedan

tittai 6gonen, skaka pa huvudet och hall sedan

upp handen

ligg armarna i kors, skratta och sig sluta
vind ryggen mot och sig sluta

titta i Ggonen och skaka pd huvudet

ta den andres hand med bigge dina hinder

och sig sluta

sdg sluta med lig r6st som nistan forsvinner

pa slutet

sdg sluta utan ord, med enbart 6gonen och

kroppen

sdgs sluta utan ord, genom att blunda, spinna

kroppen och titta bort.

ropa sluta och peka pa den andra personen

Ovningen ir hiimtad frin Maktlekar — Arbetsmaterial, ALMAeuropa.



FOLJDFRAGOR

% Hur kindes det att gbéra 6vningen?

TANK PA...

att vara tydlig med att alla dessa sitt ar
) . . . . att saga ifrin, det ena eller det andra kan
% Vilken variant kindes bast att siga? g >

kidnnas bdttre eller simre f6r en sjilv, men

x Vilk iant kindes tydligast f6

Flen variant kandes fyctgast fof de ska alla respekteras! Papeka ocksa att
den som lyssnade?
detta handlar om ett skiadespel. Om det

% Var det samma? B el B 8o :
ar svart att fa iging gruppen si be dem

% Tyckte alla lika? overdriva rorelset, ljud och uttryck som

% Nar dr det litt eller svért att sdga ifran? skddespelare som verkligen spelar Gver.

% Varfor tror ni att ett sluta eller ett nej
inte alltid respekteras?

VARIATION

om ni har en mycket trygg grupp som

tycker om att upptrida for varandra, kan
ni istillet lata deltagarna std i en ring, och

lita en i taget sdga ifrdn till hela gruppen.
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Tidsatgang: 20 min

Syfte: att diskutera och reflektera kring ritticheter sd att deltagarna blir medvetna om

vilka réttigheter som inkluderas i FN:s forklaring av de minskliga rittigheterna.
Till 6vningen behovs: Néigra exemplar av de 20 korten med réttigheter, se bilaga.

Eventuellt ocksd material om de minskliga rittigheterna som ni kan dela ut till deltagarna.”

GOR SA HAR:

* Dela in gruppen i mindre gruppet. sig med den en person dlskar innebir att hen

tvingas leva med ndgon hen inte dlskar — inte

* Dela ut en uppsittning kort till varje grupp. att hen ar tillsammans med sin dlskade utan att

ifta sig.
* Beritta for grupperna att de tillhor de styrande gitta sig

i landet Abalonien och har nyligen bestimt * Ge vatje grupp 5-10 minuter p4 sig att komma

att landets resurser inte racker till for att till- Sverens om vilka kort de vill plocka bort.

godose alla befolkningens rittigheter. Ni ska
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dirfor plocka bort de fem rittighetskort som
ni tycker dr minst viktiga. Alla i gruppen maste
vara 6verens om vilka kort som ska plockas

bort.

Beritta att det inte finns ndgot ritt eller fel.
Betona ocksa att varje kort ska tolkas sa

genomgripande som mojligt. Att inte gifta

Lat direfter varje grupp beritta vilka kort
de plockade bort och varfér de valde just de

korten och hur diskussionen hade gitt.

* Avsluta girna 6vningen med att dela ut FN:s

allminna forklaring om de minskliga rittighe-

terna till alla elever.

FOLJDFRAGOR

x

x

Ar vissa rittigheter viktigare 4n andra?

x

x

x

Var det litt att komma 6verens om vilka kort som skulle plockas bort?

Hur kindes det att kompromissa bort ndgon rittighet som kénns vildigt viktig?
Hur skulle era liv se ut om ni tvingades leva utan dessa rittigheter?

Tror ni att diskussionen skulle ga likadant om ni bodde i Japan, Iran, Kenya, Brasilien eller USA?

Ovningen ir hiimtad frin Sverige ar inte si ritt som man tror, Amnesty International.
2 FN:s allminna forklaring om de miénskliga rittigheterna kan du ldsa pa www.amnesty.se.



MANSKLIGA
RATTIGHETER?

FN:S ALLMANNA
FORKLARING OM
DE MANSKLIGA
RATTIGHETERNA

Forenta Nationernas generalférsamling
antog 1948 en allmin forklaring om de
minskliga rittigheterna. Forklaringen
definierar vilka de grundliggande min-
skliga rittigheterna dr och togs fram av
Kommissionen f6r méinskliga rittigheter.
Forklaringen om de minskliga rittighet-

erna inleds med artikel 1;

”Alla minniskor ar fodda fria och lika
i virde och rittigheter. De har utrust-
ats med fornuft och samvete och bor
handla gentemot varandra i en anda av

gemenskap.”

e

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att stirka gruppen genom

samarbete och pepp.

GOR SA HAR:

Gor en eller flera av varianterna nedan:

VARIANT 1

Dela in gruppen i par.

Sitt 1 par med ryggarna mot varandra, med
armarna krokade i varandra och med béjda

ben.

Férsék nu att samtidigt resa er upp genom
att balansera och trycka era ryggar mot

varandra.

VARIANT 2

Dela in gruppen i par.

Sitt mitt emot varandra, ansikte mot

ansikte.

Hall i varandras hander och luta er bakat

och f6rsok resa er gemensamt.

Nir ni lyckats, f6rs6k géra om detta 1 en

grupp med fyra personer.

VARIANT 3

Sta i en ring och hall varandra i hinderna.
Nu ska varannan person luta sig indt i rin-
gen medan varannan person lutar sig utat,
och pa sa sitt balanserar ni varandra.

Sedan kan ni forsoka skifta sd att det blir

tvartom.

Ovningen ir himtad frin Ellen action, 163

Ridda Barnens Ungdomsf6érbund.
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PRIVILEGIEPROMENAD

Tidsatgang: 20-25 min
Syfte: att synligg6ra hur vara olika forutsittningar paverkar
vara moijligheter i livet och att uppmuntra till solidaritet med andra.
Till 6vningen behévs: kopior av rollkorten i bilagan till detta pass,

pastidenden i bilagan, ett rum med stor yta att réra sig pd.

GOR SA HAR:

Lis igenom pastaendena och vilj ett antal som

passar syftet med 6vningen.

Beritta att i denna Svning ska de fi sitta sig in

1 nagon annans situation.

Be gruppen sitta sig bekvimt och utspritt i

rummet.

Dela ut var sitt rollkort och be dem lisa korten
utan att visa dem f6r varandra. Om ni har firre
deltagare dn kort sa vilj ut lika manga kort
som deltagare och se till att det finns varierade
erfarenheter med bland de karaktirer som an-

vands.

Nu ska de under tystnad forestilla sig hur deras
rollers liv ser ut, be dem blunda och slappna
av medan du ldser upp fradgorna nedan, pausa
emellan fragorna och ge deltagarna maojlighet
att skapa en bild av sina roller. Var tydlig med
att de inte behover kunna svara pa varje friga,
utan att det dr ett sitt for dem att fantisera och

ga in i rollen.

Be dem sedan att under tystnad stilla sig pd en

rad bredvid varandra i ena sidan av rummet.

Beritta att du kommer ldsa upp ett antal
pastaenden. Varje gang padstdendet stimmer
for deras roll sa ska de ta ett steg fram, om det

inte stammer si ska de sta kvar.

Lis pastdendena fran bilagan, ett i taget och lat
deltagarna fa tid pa sig att fundera och forfly-

tta sig innan du ldser nista pastiende.

Nir ni ldst ett antal pastienden, be deltagarna
att titta sig omkring och se vart de befinner sig
1 forhéllande till varandra, och sedan sitta sig

ned dar de stir.

Be dem ldsa upp sina roller f6r varandra och
tinka pa sin egen karaktirs position i rummet
i relation till de andra. De kan ocksd fundera
pa vem som skulle vara deras karaktirs vinner

i detta rum.

Gor en kort runda dir alla far sdga hur de kin-
ner sig efter att ha gjort Gvningen, om de vill

far de sdga pass.

Deltagarna kan sitta sig nirmre varandra, f6l]

upp med en diskussion utifran féljdfragorna.



FOLJDFRAGOR

Var det litt eller svart att leva sig in i

rollerna?
Vad tinkte ni ndr ni gjorde 6vningen?
Vad hinde?

Vilka (roller) hamnade langt fram, i mitten
och langt bak i rummet? Hur kindes det
att hamna langt fram? Hur kindes det att

hamna ldngt bak?

Vad tinkte/kinde ni nir ni gick framit?
Hur kindes det att std kvar?

Om niagon stir ensam (langt fram eller
lingt bak) hur kinns det?

Var det nigot pastiende som var extra
meningsfullt eller en 6gonéppnare t6r dig?
Pa vilket satt?

Var det ndgra pastaenden som var extra

jobbiga att ta stillning till? P4 vilket satt?

Hur ser det ut i verkligheten — pa vilka sitt
paverkar véra olika forutsdttningar vara
méjligheter?

Den hir 6vningen handlar om makt och
handlingsutrymme, finns det nagot som vi
kan gbra fOr att stétta och stirka varandra,

trots att vi har olika forutsittningar?

Vad kan vi géra fo6r att fordndra sambhillet

sd att alla har lika bra mojligheter?

Vad har ni lirt er av den hir 6vningen som

ni inte visste innan?

Hur kan ni anvinda den kunskapen i

framtiden?

FRAGOR TILL ROLLERNA

Hur var din barndom?

Var bor du och i vilken sorts hus eller

ligenhet?

Har dina foraldrar rad att kopa de klider

och prylar som du vill ha?
Hur mycket hjilper du till hemmar
Har du nagra fritidsintressen? Vilka?

Var brukar du umgis med dina vinner?

Vad brukar ni gora?

Vad brukar du och din familj géra under

skollovenr
Vad go6r dig lycklig?
Vad g6r dig ridd?

Hur kinns det for dig pA morgonen nir du

gir till skolan?
Har du hog eller lag status 1 skolan?
Har du bra kontakt med din familj?

Vad vill du bli nar du blir vuxen?

Ovningen ir inspirerad av den feministiska metoden privilegie walk,

samt Brys RFSL Ungdom och a/lan, Ridda Barnens Ungdomsférbund.
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Tidsatgang: 15 min
Syfte: att inspirera till forindringsarbete samt ge konkreta tips och strategier

kring hur deltagarna kan gi vidare om de vill férindra nigot.

GOR SA HAR:

* Borja med att konstantera att det finns saker i e il '

samhillet som kan g6éra en arg och som vi kan

FOLJDFRAGOR

vilja férindra.

. * Vad tror ni kravs for att nigon ska gora
* Lat deltagarna gora en runda utifrin frigan; en ) & o &
o nagot for att fordndra sin omgivning och/
sak som gor mig arg; .
eller samhillet till det battre?

* Lt gruppen lista olika sdtt som vi kan paverka
L . . % Vad tror ni ar det svaraste med att forsoka
och forindra samhillet, smi saker som vi kan
. . forandra samhallet?
gora sjilv, medelstora saker och saker som r6r

hela samhillet. Visoneral % Har alla ett ansvar for att forindra

samhallet till det battre?
* Hjilp dem om de har svirt att komma pa samhate et barte

exempel (se bilaga) att beritta om ndgot du

sjalv gjort, eller ge exempel pd andras aktivism,

t.ex. vad andra tjejer eller transpersonerisamma b
alder gjort. E TANK PA...
E att synliggéra att normer inte bara ir
080 800000000000000000a000000000000000008 ndgonting som finns ”dir ute” utan ocksa
VARIATION kan vara nidgot som vi dr med och skapar.

N ot G oo v ol G Diirf6r kan férandringsarbete ocksa handla

: . om att forandra sitt eget beteende, attityder.
och dela ut, och diskutera vad de kan behova & > atttyder,

. . . . varderingar och bemotande, samt att siga
for att vilja och kunna genomféra de olika & > &
. ifrdn eller diskutera med andra manniskor.

alternativen.

166 Ovningen ir inspirerad av Makthandboken, Interfem, samt Ellen, Ridda Barnen och a//an, Ridda Barnens Ungdomsférbund.
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Tidsatgang: 15 min
Syfte: att synliggra och peppa pé individuell och samhillelig f6rindring kring

vad sambhillet och individer kan gora f6r att motverka diskriminering,

Till 6vningen behovs: whiteboard.

GOR SA HAR:

Rita upp tabellen i bilgan pa whiteboardtavlan.

Forklara vilka ”vi” dr (det kan handla om

gruppen, skolan eller alla vi i samhillet).

Be deltagarna fundera en liten stund 6ver vad

de pratat om under de tidigare Svningarna.

Lat dem sedan en och en eller i mindre grupper
skriva ned vad de ska borja, fortsitta och sluta
gbra, samt vad vi kan géra tillsammans for att

motverka diskriminering.

Fokusera pa vad de kan gora i vardagen, savil
som 1 stort, och vad som gir att géra redan

fran och med i morgon.

Lat deltagarna beritta om sina foérslag infor

hela gruppen och skriv upp alla idéer pa tavlan.

FOLJDFRAGOR

% Vems ansvar dr det att fordndring sker?

% Vad tror ni att ni skulle behova for att
vilja och kunna férindra samhillet till
det battre?

: TANK PA... :
E att denna 6vning ir bra att anvinda fér o
E att folja upp en Ovning som synliggbr E
E diskriminering, E

()V*ningen ir himtad frin O/I.IKA, L.SU.

167




Tidsatgang: 15-20 min
Syfte: att fordjupa kunskapen om normer och Tidsédtgdng: 5-10 min

att inspirera till och visa att férindring dr méjlig,

(introducerades under férra passet

och avslutas under detta pass) * Summera passet och peppa pa att det varit kul

att triffa dem och lyssna pa dem.

GOR SA HAR:

* Peppa dem pd att om de kinner att de vill
fortsitta engagera sig finns det manga sitt

att paverka, de kan gora saker sjilv eller i

* Lit varje deltagare i en runda beritta om vem . . . .
mindre grupper, gbra sma saker i sin vardag,

de valt, vilka normer personen bryter mot och . . . ..
’ blogga, killsortera, lisa pa om fdretag och

varfor de inspireras av och/eller beundrar den- produktionsvillkor, sprida sina budskap, eller

Ha person. gd med i en organisation for ungdomar som
___________________________________________ vill paverka/forindra samhillet.
FOLJDFRAGOR * Lit deltagarna gbra en toppen- och botten-

. runda.
x Vilka normer bryter personen mot?

% Varfor beundrar du det?

% Vad har det inneburit f6r dig som person?

VARIATION

lat deltagarna beritta i tur och ordning
om de personer som de valt utan

uppfoljande fragor och diskussion.

Ovningen ir himtad frin Machofabriken, Roks, SKR
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VETA MER?

HEMSIDOR

www.alltarmoijligt.se
www.lsu.se
www.reklamombudsmannen.org
www. fairtradecenter.se
www.fanzingo.se
www.guerrillagirls.com

www.ingenillegal.org

BOCKER

Makthandboken; f6r unga feminister som (be)méter
rasism och sexism i féreningslivet,
Notdling Blanco/Tran/Deniz/Aarnivara
Motstind, Dielemans/Quistbergh
Vada feminist, Galmark
Vi ar misfits! Feilder/Sandstréom Lundh
Handbok i civil olydnad, Herngren
The Anarchist cookbook, Powell
Days of war, nights of love - Crimethlnc for beginners
Roster mot rasism — berittelser om motstind
och vardagsrasism, Ungdom mot rasism.

Aga rum; Roster ur den feministiska rorelsen,

Elf Karlén/Palmstrom

FILMER
Whip it!
165 Hisselby
Unveiled
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BILAGA, JAG VILL HA EN STATSMINISTER

Jagvill ha en flata som statsminister. Jag vill ha en person med aids som statsminister och jag vill ha en bég
som vice statsminister och jag vill ha ndgon som inte har rad med privat sjukvard och jag vill ha nigon som

vaxte upp pé en plats ddr jorden dr sa forgiftad av miljogifter att den inte kunde undvika att fa leukemi.

Jag vill ha en statsminister som gjorde abort som sextondring och en ledare som inte dr det min-
dre daliga av tvd javligt daliga val och jag vill ha en statsminister som forlorade sin férra alsk-
are 1 aids, som fortfarande ser detta for sina 6gon varje gang den ligger sig for att sova, som holl
sin dlskare i sina armar och visste att hen skulle d6. Jag vill ha en statsminister som inte dger sitt
hem, en statsminister som koat till sjukvirden, till arbetsférmedlingen, till socialen och som

har varit arbetslés och blivit utférsikrad och sexuellt trakasserad och gaybashad och utvisad.

Jag vill ha en statsminister som genomlevt den svenska asylprocessen. Jag vill ha nian som spend-
erat natten i en cell, som fatt ett kors brint utanfér sitt fonster som och Gverlevt valdtikt. Jag
vill ha nigon som ilskat och blivit sviken, som respekterar sex, som begitt misstag och lirt
sig av dem. Jag vill ha en svart kvinna som statsminister. Jag vill ha nigon med daliga tinder,
nidgon som har itit sjukhusmat, nigon som dr transvestit och som har knarkat och gatt i terapi.

Jag vill ha nigon som begitt civil olydnad.
Och jag vill veta varfor det hir inte dr mojligt. Jag vill veta varfor vi lirde oss ndgonstans lingst med
vigen, att en statsminister alltid 4r en clown: alltid en torsk men aldrig en hora. Alltid en pamp och

aldrig en arbetare, alltid en 16gnare, alltid en tjuv och aldrig avsléjad.

Texten dr en fri Oversittning av I want a president, av Zoe Leonard, 1992.

170



BiLAGA, FO6R VARJE TJEJ

For varje tjej som ar trétt pa att spela svag nir hon ir
stark, finns det en kille som dr trétt pa att framstd som

stark nar han ar sarbar.

For varje tjej som ér trott pa att folk ifragasitter hennes
intelligens, finns det en kille som tycker det dr jobbigt
med kravet att han alltid ska veta allt.

For varje tjej som kastar ut sina dockor, finns det en kille

som Onskar att han hade en.

For varje tjej som dr trétt pa att bli kallad 6verkinslig,
finns det en kille som frintagits ritten att vara kinslig

och fi grata.

For varje tjej som kallas okvinnlig nir hon tdvlar, finns

det en kille som maste tivla for att bevisa sin manlighet.
For varje tjej som dr trétt pd att ses som ett sexobjekt,
finns det en kille som ér ridd fOr att inte vara tillrickligt

bra i singen.

For varje tjej som inte far ldra sig att kora bil, finns det

en kille som inte far lira sig att laga mat.

For varje tjej som dr ridd for att fa ett horrykte, finns det

en kille som ér ridd f6r att bli kallad bog.

For varje tjej som tar ett steg mot sin frihet, finns det en

kille vars vig till frihet har blivit lite ldttare.

Texten ar en fri 6versittning av dikten For every woman,

Smith, samt, Girls will be boys will be girls will be. ..
I Bunne och Reinheimer, 2004.
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BILAGA,

Abdi, 15 ér, du dr f6dd med en killkropp och kinner
dig som en kille, din mamma dr barnskétare och din
pappa kor lastbil, dina f6rildrar har inte hég 16n och
ni skickar pengar till era sliktingar 1 Somalia, du dr
uppvuxen 1 en muslimsk familj och du ér troende,
du har svenskt medborgarskap, har inga funktion-

shinder och ar blir kir i/attraherad av tjejer

Anton, 15 ir du dr f6dd med en killkropp och kdnner
dig som en kille, din mamma 4r hemmafru och
dgnar sig dt sin hobby keramik och din pappa ir
diplomat, din familj har mycket pengar, din hudfirg
ar vit, du dr uppvuxen i en kristen familj men du ar
sjdlv inte djupt troende, du har svenskt medborgar-
skap, du har inget funktionshinder och blir kar i/

attraherad av tjejer

Bahar, 15 ar, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din mamma ér journalist och din
pappa likare, men i Sverige har de varit tvungna att
ta andra arbeten bland annat som underskoterska
och taxichauffor, din familj har en knapp ekonomisk
situation och madste ibland lina pengar, du dir
uppvuxen i en muslimsk familj dér religion inte spelar
en stor roll och du ir inte troende, du har svenskt
medborgarskap och en kurdisk identitet, har inga

funktionshinder och blir kir i/attraherad av killar

Eliana, 15 ar, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din mamma jobbar som undet-
skoterska och dr ensamstiende, hon har svirt att fa
ckonomin att ga ihop, du 4r uppvuxen i en katolsk
familj dir religion inte haft sia stor betydelse och
du ir inte troende, du har svenskt medborgarskap
och slikt i Argentina, av din omgivning uppfattas
du som hyperaktiv och impulsiv och gar ddrfér en
ADHD-utredning, oftast blir du kir i/attraherad av
killar

ROLLKORT TILL PRIVILEGIEPROMENAD

Elias, 15 ar, du ér f6dd med en killkropp och kinner
dig som en kille, din mamma ar férsamlingsassistent
och din pappa prist, din familj har en helt ok
ekonomisk situation, du dr uppvuxen i en kristen
familj och du ir troende, du har svenskt medborgar-
skap och adopterades fran Korea nir du var tva ar,

du anvinder glasbgon och blir kir i/attraherad av
killar

Fanny, 15 dr, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din pappa jobbar pi lager och din
mamma pd systembolaget, din familj klarar sig
ekonomiskt men ni har inga stora marginaler, din
hudfirg dr vit, du dr uppvuxen i en kristen familj
dir religion inte spelar en stor roll och du ir inte
troende, du har svenskt medborgarskap, inga funk-

tionshinder och blir kir/attraherad av killar

Hannah, 15 ir, du dr f6dd med en tjejkropp och
kinner dig som en tjej, din mamma dr professor i
teatervetenskap och din pappa forfattare, din familj
har bra med pengar, din hudfirg ir vit, du 4r

uppvuxen i en judisk familj men du dr sjilv inte
troende, du har svenskt medborgarskap, du har en
reumatisk sjukdom och blir kir i/attraherad av bade

tjejer och killar

Jovan, 15 ir, du dr f6dd med en tjejkropp men har
redan som barn kint dig som en kille, din mamma
har ett datakonsultféretag och din pappa jobbar
som kock pa en restaurang, din familj har en helt
ok ekonomisk situation, du dr uppvuxen i en kristen
familj men ni dr inte speciellt troende, du har svenskt
medborgarskap och slikt 1 Serbien, du anvinder

glaségon och blir kiir i/attraherad av tjejer



Noel, 15 ir, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig oftast som en tjej, dven om du ocksa tycker det dr
onddigtattligga sa stor vikt vid kon, din pappajobbar
som apotekare och din mamma som forsiljare,
din familj har en helt ok ekonomisk situation, din hud-
firg dr vit, du dr uppvuxen i en kristen familj dar reli-
gion inte haft sa stor betydelse och du dr inte troende,
du har svenskt medborgarskap, du anvinder
rullstol och dr blir kir i/attraherad av personer oav-

sett deras kon

Marina, 15 dr, du ir f6dd med en killkropp men
upplever dig som en tjej och ska paborja en kons-
utredning f6r att byta kon, din mamma jobbatr som
kassorska och din pappa som takliggare, din familj
har ok med pengar men ibland ar det svart att fa det
att ga ihop, din hudfirg ir vit, du dr uppvuxen i en
kristen familj ddr religion inte haft sa stor betydelse
men du ir sjilv troende, du har svenskt medborgar-
skap, du brukade stamma nir du var yngre men
nufértiden sker det mest nidr du dr nervos, du blir

kar i/attraherad av killar

Noor, 15 ar, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din mamma ir ekonom och din pappa
kemist, men i Sverige jobbar bada svart som stidare,
din familj har svirt att fi det gd ihop ekonomiskt
och skickar pengar till era sliktingar i Irak, du ér
uppvuxen i en kristen familj och du dr troende,
du saknar svenskt medborgarskap och lever som
papperslos i Sverige, du har inga funktionshinder
och blir kir i/attraherad av killar

Notete, 15 ir, duir f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din mamma jobbar pi kontor och
din pappa har ett eget féretag, din familj har en helt
ok ekonomisk situation och ni skickar pengar till era
slaktingar i Thailand, du dr uppvuxen i en buddistisk
familj dir religion har betydelse och du dr lite troende,
du har svenskt medborgarskap, du har diabetes och

ar blir kar i/attraherad av killar

Robin, 15 dr, dudr f6dd med en killkropp och kiinner
dig som en kille, din pappa jobbar som arkitekt och
din mamma ér d6d, din familj en helt ok ekonomi,
du dr uppvuxen i en kristen familj dér religion inte
haft sa stor betydelse och du dr inte religids, du har
svenskt medborgarskap och slikt 1 Sydafrika, inga

funktionshinder och blir kir i/attraherad av killar

Soraya, 15 ar,dudr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, dina forildrar tar olika jobb och ér
periodvis arbetslosa. Din familj har inte sa mycket
pengar, du dr uppvuxen i en kristen familj och du
ir troende, du har svenskt medborgarskap och en
romsk identitet, du saknar funktionshinder och du
blir kir i/attraherad av killar

Vilda, 15 ar, du dr f6dd med en tjejkropp och kinner
dig som en tjej, din ena mamma ér journalist och
din andra mamma dr designer, din familj har mycket
pengar, din hudfirg dr vit, du dr uppvuxenien kristen
familj men f6r dig spelar religion inte en stor roll, du
har svenskt medborgarskap, haringa funktionshinder
och blir kir i/attraherad av killar.
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BILAGA, PASTAENDEN

Du har svenskt medborgarskap

Ingen har nagonsin fragat dig vart du

kommer ifrin egentligen
Du ir aldrig ridd f6r polisen

Du kan képa hudfirgade plaster i samma
hudfirg som din egen

Du kinner att ditt sprak, din religion och

din kultur respekteras i samhillet

Skolans ledighet dr anpassad efter dina
hégtider

Du kan halla pa med vilka fritidsaktiviteter

som du vill

Varje dag kan du se framgangsrika personer
med samma hudfirg som du sjily, i TV,

tidningen och pd Internet

Du har aldrig varit generad och/eller skimts
for dina klader, din familj eller ditt hem

Du kan fa hjilp med lixorna hemma

Din familj behéver inte leta efter extrapriser

nir ni handlar mat

Dina férildrar och dina lirare har fatt dig
att kanna att du kan bli vad du vill

Omridet som du bor 1 har ett bra rykte

Du kan komma in pd offentliga simhallar
utan att behova fundera pé vilket omklad-

ningsrum du ska anvinda

Du har egen dator och mobiltelefon fran de

populdra mirkena

Du har aldrig blivit kallad nidgot nedlatande
som syftar pa din sexuella liggning

Du har aldrig fétt fraigan om du ér kille eller
tje]
Du kan anvinda vilka klider eller smink

som du vill utan att behdva vara radd for

kommentarer, blickar eller vild

PRIVILEGIEPROMENAD

Du behéver inte oroa dig for att bli kallad
”flata” eller ”bég”

Du har aldrig behévt beritta for dina

sliktingar om vilken sexuell liggning du har

Du kan hilla din partner i handen utan att

fa konstiga blickar eller kommentarer

Under skolans sexualundervisning har du

fatt information som passar dig

Du fir sjilv bestimma 6ver din fritid och

vara ute pa kvillar och helger

Du kan vara i vilken byggnad som helst,

dven om det idr trappor till dorren

Du kan resa vart du vill utan att i f6rvig
behéva ta reda pa om det finns nagra funk-

tionshinder pa flyget, tiget eller bussen

Din familj har ett landstille och/eller aker
pa semester utomlands minst en gang om

aret

Skolmaterial och  undervisningen  dr

anpassad till dina behov och foérutsittningar

Du kan lasa och/eller skriva utan att anvanda
dig av nagot hjilpmedel (t.ex. glaségon, tal-

syntes mm)

Du behéver inte oroa dig for att bli kallad

“hora” eller fa rykten

Ingen har ndgonsin kallat dig for lilla

gumman
Du kan bjuda hem kompisar efter skolan
Du har aldrig varit rddd for att bli vildtagen

Den grupp du tillhér beskrivs aldrig nega-
tivt 1 tidningar, i tv eller pd internetsidor
Du kdnner att minniskor lyssnar pa dig och

tar dina asikter pa allvar

Du kinner dig trygg nir du dr pd vig hem

sent pa kvillen



BILAGA,

Gor en lista Gver saker som du tycker ér fel,
skriv ner allt du kommer pa, bade sma och
stora saker, fors6k sedan komma pa idéer
om hur du kan gora for att forscka fa slut

pd dem.
Lis pa och forbered dina argument.

Organisera dig tillsammans med andra, t.ex.
starta en grupp i idrottsféreningen, i skolan
eller med andra som tinker liknande som
du.

Anordna en protest eller temadag i skolan.

Sktiv en insdndare till och/eller botja jobba

med skoltidningen.

Bjud in féreldsare som kan beritta mer om
t.ex. rasism, trakasserier, sex, valdtakt eller
andra viktiga 4mnen for bade elever och

larare.

Arrangera en demonstration, eller flera,

eller starta en facebookkampanj.

Skriv en insdndare till en tidning och om du
inte far den publicerad dir, skicka den till
en bloggare som har manga ldsare och friga

ifall du kan publicera den dir.

Starta en egen blogg, sjilv eller med nigon/

ndgra andra.

Sktiv ett mail till den person/organisation

och/eller féretag som gjort dig arg.

Go6r en namninsamling och skicka till

politiker/beslutsfattare.

Gor en egen tidning, starta ett fanzine,
kopiera upp det och sprid eller publicera

det pa Internet som e-zine.

Starta en forening eller aktionsgrupp eller
ga med 1 en organisation som arbetar med

de fragor som du tycker ir viktiga.

Arrangera en stodgala, fest, loppis eller
annat evenemang och skink pengarna till
en organisation som ni vill stotta (i Sverige

eller nagot annat land).

Fa en journalist att skriva om ndgot som du

tycker dr viktigt (ring eller maila).

MEN GO6R NAGOT DA!

Kontakta politiker, beritta om era syn-
punkter och bjud in dem till era méten och

aktivitetet.

Spela in en film med en mobil eller digital-
kamera, ligg upp pa er blogg, youtube eller

ndgon annan hemsida.

Starta ett upprop eller namninsamling, pa

Internet eller utanfor.

Granska era skolbdcker, likabehandlings-
plan eller er kommun, anvind resultaten

som grund for fortsatt paverkan .

Vill du engagera dig men tycker det kinns
lite ldskigt? Be dina vinner f6lja med pd ett

forsta méte sd du slipper kinna dig ensam.

Starta en studiecitkel om ett eller flera

iamnen som du/ni tycker dr intressanta.

Gor egna affischer och klistermirken med

budskap som du kan sitta upp.

Gor egna schabloner som du kan spraya

och/eller gora tygtryck med.

Starta ett band eller g6r musik, sprid via

Internet.

Skriv! Dikter, noveller, insindare, berittelser,
lattexter, sprid till andra, skicka till tidningar,

publicera pa Internet.

Spridinformation, genom flygblad, ordlistor
med viktiga ord, utstillningar, affischer,
moten, namninsamlingar, klistermirken,

gatukonst.

Arrangera debatter, liger, (stod)fester,

féredrag och seminarier.

Gor ett eget radioprogram och sprid via

Internet.

Anmail konsdiskriminerande reklam till

Reklamombudsmannen.

Sk pengar si ni kan genomféra storre
projekt, oftast maste de vara en ideell
térening f6r att kunna gbra detta, men det
finns undantag. Gor till exempel en kampanj,

undersokning, en bok eller vad som helst.
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SLUTA, BORJA, FORTSATTA

BILAGA,
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BILAGA, VALJ DINA RATTIGHETER

Kort med minskliga rittigheter.

______________________________________________________________________________________________

§ JEMLIKHET (2) : FRIHET (3) i
E E INTE UTSATTAS E
t INTE HALLAS I SLAVERI (4) : 3 !
; ; FOR TORTYR (5) i
§ SKYDD MOT § RATT TILL KORREKT §
i BROTTSLIGHET (8) i RATTEGANG (10) i
i . i SOKA ASYL i
: RATT ATT RESA (13) ! . :
; ; VID FORFOLJELSE (14) i
E GIFTA SIG MED E . E
: . ! AGA EGENDOM (17) :
; DEN DE ALSKAR (16) i i
i i ASIKTS- OCH i
! RELIGIONSFRIHET (18) ! :
; ; YTTRANDEFRIHET (19) i
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; ; SOM PERSON (22) i
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SYFTE

Syftet med detta pass ér att ge alla deltagare en
kinsla av att de har en framtid. Det dr ocksa

ett tillfille for att avsluta gruppen pd ett

peppigt satt.

MAL

Att deltagarna ska ha fitt mojlighet att
reflektera kring sin egen framtid, kinna att de
kan paverka den i den riktning som de sjilva
vill och att de far en bra avslutning dir de far

utvirdera gruppen.

TANK PA...

Aven nir det giller framtid och drémmar finns
det olika erfarenheter och forutsittningar
i rummet. Sdkerligen dr det ndgon av del-
tagarna som kinner en stor press hemifran
for att ”bli ndgot”, och nigon annan som

aldrig uppmuntrats till att géra det hon vill,

FORSLAG :
PASSUPPLAGG

Forslag pa passuppligg
Intro med runda

Ovning 1,2, 3 eller 4
Rorelselek 5 eller 6 + duka fram fika
Fika, extra linge och lyxigt!
Utvirdering 8
Ovning 7 eller 9

Avslutning med runda

eller fatt hora att hon inte kan ”’bli nagot”. Det
finns sikert nigon som av olika anledningar
sjalv inte far bestimma om sin framtid,
ndgon som tianker att hon inte vill eller kan
Overleva tondren, nagon som dlskar sitt liv
och inte vill att nagot ska férindras och nigon

som bara lingtar efter att bli vuxen.

Sambhillet genomsyras av normer kring hur
vi ska leva vira liv och vad som anses som
ett lyckat liv. Det dr dirfor viktigt att inte
formedla att endast vissa yrken eller sitt att
leva dr Onskvirda, eller att t.ex. karridr eller
familjebildning ir ett mdste. Se detta som ett
tllfille att férmedla att de har manga olika
mojligheter — men att det viktigaste 4r att de
utgdr fran vad de sjilva vill och tycker dr vik-
tigt. Framforallt; livet f6rindras och kommer
att erbjuda fler mojligheter dn de som dr syn-

liga just nu.

Tidsatgang: 10-15 min

* Beritta for deltagarna att detta dr det sista pas-

set och att det har tema framtid.

* Sig att vi kommer att utvirdera hur det varit i

gruppen i slutet av passet.

* Lit deltagarna gora en runda dir var och en

far siaga bur de mar idag och vad de som barn ville

bli ndr de blev vuxcna.




FOLJDFRAGOR

% Ser ni nagra likheter — dr det nigot som

miénga upplever férvintningar pa?

% Vad ir skillnaden mellan f6rvintningar
som kommer frin en sjilv och férvint-

ningar som kommer utifrin, t.ex.

1.

ANONYMANLAPPAR
FORVANTNINGAR

Tidsatgang: 15 min

familj, vinner, lirare m.m.?

% Vilka av forvintningarna dr mer accep-

tabla och vilka dr mer begrinsander

% Tror ni att det dr olika fOrvintningar

som stills pa tjejer och killar?

% Vad kan hinda om nigon férséker leva

upp till alla f6rvintningar?

% Vad kan hinda den som inte foljer

Syfte: att synligg6ra och reflektera férvintningarna?
kring de olika férvintningar som stills pa )
& 8 P x Finns det ndgra bra sitt att hantera

tjejer och killar samt ge ett tillfille f6r att bygga olika frvintningar t.ex. frin ens foral-

strategier for att hantera denna situation. drar och frin ens vinner?
Till 6vningen behdvs: Papper med tre lika . . .
% Vad behéver du for att kunna gora

stora rutor dér det star 7jag”, “familj” och .
egna val och leva for sig sjilva, snarare

ba . 2 M .
samhallet”(se bilaga), pennor, ask, whiteboard. in det som forvintas av omgivningen?

GOR SA HAR:

* Beritta att ni ska géra en 6vning som hand- * Nir de ar klara ska de ligga sina lappar i asken.

lar om forvintningar pa hur vi lever vara liv.

Beritta att det handlar om bade positiva och * Samla in lapparna och skriv upp alla forvint-

negativa forvintningar som kan komma frin ningar pa tavlan som delas in i tre filt utifrin

omgivningen, foraldrar och vinner men ocksa frigorna ovan (anonymisera lapparna genom

fran en sjilv. generalisering om det behdvs).

* Dela ut papper och pennor till alla deltagarna. * T8l upp med en diskussion om hur en kan
hantera krav frin andra och frin sig sjilv.

* Be dem sprida ut sig i rummet sé att de inte
kan se vad de andra skriver. * Ni kan ocksd avsluta genom att gemensamt
stryka 6ver de forvintningar som ni tycker dr

* Litdeltagarna skriva vad de kdnner att det finns negativa.
for forvintningar pd dem om hur de ska leva
sina liv i framtiden, t.ex. férvintningar om hur

de borde vara eller leva sina liv som kommer
00000 0000000000000 0000000000000000,

TANK PA...

att vara tydliga med att det inte handlar

fran dem sjilva, deras familj eller i samhillet

i stort.

om att lista ut vem som skrivit vad, utan

leta efter gemensamma nimnare 1 de

forvantningar som de upplever. 181

Ovningen ir inspirerad av tjejjouren

Indras metod ”Vilka krav stills pa mig”.
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% Hur hinger status ihop med kon for

rd ?
Tidsatgang: 15 min ungdomar

Syfte: att synliggora hur yrkesval hinger ihop % Inom vilka finns det flest tjejer och killar?

med normer, férvintningar, kén och klass. % Vad tror ni péaverkar vilket yrke nidgon

viljer?

% Vad tror ni paverkar om en person viljer att

studera pa hogskola eller inte?

% Vad tror ni paverkar vilken inriktning nagon

viljer (hogstadiet och/eller gymnasiet)

GOR SA HAR:

% Vad fir statussystemet for konsekvenser?

For individer och for samhallet?

* Om ni inte pratat om begreppet stazus tidigare, . .
A . % Vem tjanar pd att yrken och minniskor har
sd borja med att beritta vad ordet betyder. )
olika status?

% FPortsitt med en brainstorm med rubriken X Hur kan vi forindra att minniskor och

yrken med hig status. Sktiv upp alla forslag som yrken ges olika status?

gruppen ger, de behéver inte komma 6verens.
* Lt gruppen prata i bikupor utifrin frigorna

% Hur vet vi hur mycket status ett yrke har?

% Vad dr det som ger olika yrken hog eller lig

status?

% Vad far det f6r konsekvenser att olika yrken

har olika status?

% Hur hinger status ihop med koén? T.ex.

inom vilka yrkeskategorier finns det flest

TANK PA...

vad som ses som status kan variera i

man och kvinnor?

X A ) a onr . e
Paverkas status av nigot mer dn kon: olika sammanhang, men det 4r viktigt att

% Vad spelar tex. etnicitet och utbildnings- ledarna inte pekar ut vissa (arbetar)yrken

bakgrund {6t roll? som ldgstatus eller daliga. Fokusera pa
samhillsnormer och papeka att status
handlar om makt och inflytande i sam-
hillet. Ta ocksd upp att ens bakgrund

och familjesituation kan paverka vad

10

nigon tror ir mojligt for en sjilv. Ater-
koppla till privilegiepromenaden om ni

182 Ovningen ir inspirerad av Snestdllt, Amnesty International. har gjort den.



VARIATION

ovningen kan ocksd goras med ett
antal kort/bilder med olika motiv, t.ex.
vykort, (férsék fa till en bredd med
kort med olika sorters manniskor,

hindelser, saker och platser). Dir de

far och vilja det som de tycker bist

symboliserar hur de vill att deras liv

och framtid ska bli och beritta om

Tidsatgang: 20 min detta for varandra.

Syfte: att lata gruppen visionera, se framat

och formulera sig positivt kring framtiden.
Till 6vningen behévs: stora pappet, pyssel-
material, tidningar att klippa ur, firg, papper,

klister, glitter, bokmirken, muttrar, pérlor,

skruvar, tyger, ja vad som.

TANK PA...

ta deltagarna pa allvar och bekrifta

dem i deras visionet.

GOR SA HAR:

* Beritta for deltagarna att de ska gora ett fram- * Understryk att kollaget inte behéver bli ”fint”
tidskollage dir de skapar en vision av ett fram- eller forestillande, de kan vara enfirgat, besta
tida samhille men ocksa sina egna liv i ”fram- av manga eller fa bilder, text, vara handritat,
tiden”. hopklistrat eller sytt.

* Be dem tinka sig att allting i framtiden blev * Nir alla dr klara, lit dem i en runda beritta for
precis ritt, att de gjorde precis allt som de varandra om sin framtid och om sambhillet och
ville gbra, tillsammans med dem de ville och hur deras liv blev.

att samhallet/vitlden har blivit precis som de

sjalv vill att den ska vara. ~~ [TToTTmmTTmmmmmmmmsssmsmsssooooomoooommmmmms

FOLJDFRAGOR

* Lat dem fundera en stund pd hur deras liv och

i varlden i stort skulle se ut i si fall. % Var det litt eller svart att gora kollaget?

Vad var litt och vad var svart?
* De kan tinka bide stort och smitt, hur sam-

hillet och virlden ser ut, var de ska bo, hur de fan d ] det ska bl
x I o .

ska leva, tillsammans med vilka, vad de brukar urman .u gora foratt ef ° a." tsom
) ) du sjdlv vill? Vad kan du gora sjilv?

gora, hur livet kinns, vad de brukar dta il fru- B
Vad behéver du fran andra?

kost, vad som forindrats 1 samhillet sedan de

10

1 1
1 1
1 1
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' % Hur kinns det att tinka pa sin framtid? !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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1 1
1 1
1 1
1 1
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sjdlva var barn och hur det blev det sd. ool

Ovningen ir inspirerad av Do the right thing, Malmé Pria Kvinnouniversitet. 183
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()
ALLRANVIKTIGASTE!

Tidsatgang: 15-20 min
Syfte: att lata deltagarna reflektera Gver och
formulera vad de tycker dr viktigt i sina liv.
Till 6vningen behévs: papper, kuvert och
pennor till alla deltagarna (géirna fina

brevpapper och kuvert).

GOR SA HAR:

* Friga deltagarna om ifall de tror att samma

saker kommer vara viktiga f6r dem nir de ir

vuxna, som det dr idag?

* Be deltagarna sprida ut sig i rummet och berit-

ta for dem att de nu far i uppgift att skriva ett
brev (det kan ocksa vara en lattext, en dikt eller

en teckning) till sig sjilva som vuxna.

* Var tydlig med att de inte kommer behéva lisa

upp det for varandra, utan att det bara ar till

for dem sjilva.

* Dela ut papper och penna.

* Be alla blunda och tinka pa vad de tycker ir

viktigt i livet, hur de ser pa sin framtid och vad
de skulle vilja siga till sig sjilva som vuxna.
Det kan t.ex. handla om hur de vill att livet
som vuxen ska vara, om det dr niagonting de
oroar sig for, om det dr nagot som de tror att

deras vuxenjag kanske glommer bort, de kan

VAD DU KAN
SKRIVA OM I BREVET

% Det viktigaste 1 mitt liv 4r. ..
% Jag hoppas att jag som vuxen...

% Nir jag blivit vuxen vill jag att jag

ska komma ihdg. ..

% Innan jag dor vill jag ha gjort...

paminna sig sjdlva om vad som ar viktigt 1 livet

och om hur de vill att deras framtid ska bli.

Ge exempel utifran fragorna nedan om vad de
kan skriva om i brevet. Sdg att de kan skriva

om nagot helt annat om de vill.

Podngtera att det inte behover vara lingt eller
vilformulerat, men be dem anstringa sig for
att kinna efter och verkligen vara érliga 1 det

som de skriver.

Sdg att de kan borja skriva nir de kdnner sig
klara med vad de vill skriva och lat dem skriva

sitt brev (max tio minuter).

Dela ut kuvert och lat dem Klistra ihop breven

och skriva sina namn pd dem.

Be dem behalla brevet och 6ppna det nir de

ar vuxna (det kan var om fem eller femtio 4r).




RORELSELEK
A-LEKEN

Tidsatgang: 10 min

Syfte: peppa, ha roligt, vara kreativa.

GOR SA HAR:

Lat gruppen mingla i rummet.

Valfri deltagare stannar och da miste resten av

gruppen ocksa stanna.

Den som stannade fir géra ett pastiende t.ex.
’nu forindrar vi samhillet” eller ’nu dter vi

glass”.

Alla far da skrika JAAAAA dll pastdendet,
jubla, klappa i1 hinderna, stampa i golvet,
peppdansa och pa andra sitt visa att de

uppskattar forslaget.

Ingen far skrika nej (sd var ddrfér tydlig med
att de inte far siga nagot som kan uppfattas

som obehagligt eller krinkande).
Fortsitt mingla tills nasta person stannar upp.

Fortsitt tills leken kdnns firdig men se till att

alla i gruppen har sagt minst ett pastiende.

Ovningen ir himtad frin Do the right Thing,

Malmo Fria Kvinnouniversitet.

VARNGRUPP!

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att bekrifta och stirka gruppen.

GOR SA HAR:

* Dela upp gruppen i mindre delar, t.ex. bikupor

eller smagrupper

* Ge varje grupp i uppgift att svara pa en av

fragorna om hela gruppen

¥ Om var grupp vore ett djur,

skulle den da vara;

% Om var grupp vore en film,

skulle den da vara;

% Om var grupp vore en sport,

skulle den da vara;

% Om vir grupp vore en maskin,

skulle den di vara;

% Om var grupp vore en frukt,
skulle den di vara;

% Om var grupp vore en firg,

skulle den di vara;

* Tat dem diskutera ett tag och dtersamla sedan
gruppen och lat dem beritta f6r varandra vad

de valt och varfor.

10

Ovningen ir himtad frin Métas och stirkas, Stjirnjouren. 185
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Tidsatgang: 10-15 min

Syfte: att deltagarna ska peppa, “boosta” och bekrifta varandra.
Till 6vningen behévs: Papper dir ni innan skrivit deltagarnas och ledarnas namn (ett deltagarnamn per

papper) och pennor. Finns budget kan ni istillet anvinda skrivbocker, t-shirts eller tygviskor och tygpennor.

GOR SA HAR:

* Ledarna ska ni vara med i denna Gvning. * Ni fir skriva en eller flera saker, och ni ska

skriva pa alla papper utom sitt eget
* Be deltagarna att ta en vatsin penna och sitta

sig 1 olika delar av rummet. * Nir de ar klara med ett papper kan de byta

med ndgon annan.
* Beritta att ni kommer skicka runt papper med

varje persons namn pa. * Nir alla har skrivit pa alla papperna (utom sitt

cget) sa samlar ledarna in papperna.
* Pi vatje papper ska alla personer (utom den

vars namn som stir pa pappret) skriva varfér * Atersamla gruppen och dela sedan ut lapparna
de tycker om just den personen. till respektive deltagare. Ni kan ocksa vilja att

dela ut lapparna i samband med avslutningen.
* Alla skriver anonymt, alltsd utan att skriva sitt

eget namn.

* Poingtera att det kan handla om bade stora
och mindre saker, allt frin ”jag tycker om dig

TANK PA...

att se till att inget annat dn positiva saker

for att du alltid far mig att tinka pa saker pd
ett nytt sdtt”, till att ” jag tycker om dig for att
du alltid sdger vad du tycker” eller 7jag tycker skrivs pd lapparna. Om ni som ledare
om dig fOr att du dr sd bra pa att fa andra att ser att ndgon far firre kommentarer dn
ma bra”. de andra, sd skriv ndgra extra pa dennes

pappet.
* Var tydlig med att det ska handla om personens

€g€n5kapef0ChPefsonlighet,inteom den har ®e000c0c0cccccccccccccccccccccccocce®

snygga klider, fint har eller presterar bra.

186 Ovningen ir himtad frin E/en, Ridda Barnen.
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UTVARDERING

Tidsatgang: 10-15 min

Beritta att ni ska géra en utvirdering, som vi
g6r 1 alla tjejgrupper for att de ska kunna bli
bittre nista gang. Beritta att vi gér en skriftlig

utvirdering som dr anonym, och en muntlig.

Peppa deltagarna pa att vara drliga bade om
det som varit bra och mindre bra, och girna

komma med férslag pa forbittringar.

Gor en toppen- och bottenrunda pé hela tiden
som gruppen haft tillsammans, lat deltagarna

tinka efter lite innan ni borjar.
F6lj upp med diskussionsfragor om

% Vad tycker ni vi ska férdndra?

% Vad tror ni kan gora sa att fler

vill vara med i en tjejgrupp?

Lat deltagarna sedan fylla i den individuella ut-

virderingen.

Tidsatgang: 10-15 min
Syfte: att deltagarna ska peppa,
”boosta” och bekrifta varandra.

Till 6vningen behdovs: Papper, pennor och tejp.

GOR SA HAR:

* Be deltagarna hjilpa varandra att tejpa upp ett

papper pa varandras rygg.

* Nu ska gruppen mingla runt i rummet och

skriva komplimanger pa varje deltagares rygg.

* Uppmuntra deltagarna att ge komplimanger
for personliga egenskaper och sitt att vara,

hellre dn utseende och prestationer.

* Alla deltagare ska skriva minst en sak pa vatje

papper, men far girna skriva fler!

TANK PA...

att se till att inget annat dn positiva
saker skrivs pa lapparna. Om ni som
ledare ser att nagon fir firre kommen-
tarer 4n de andra, sa skriv nagra extra pa

dennes papper.

()x*ningen ar himtad frin

OsKONA normer, Ridda Barnens Ungdomsférbund.
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Tidséatgang: 15 min

Summera passet och tiden med gruppen,

bekrifta och peppa gruppen!

Om det finns nigot ni vill siga till gruppen,

som ni inte hunnit sdga kan ni géra det nu.

Peppa dem pa att om de kinner att de vill
fortsitta engagera sig finns det manga or-
ganisationer dir ungdomar som vill paverka/
forindra samhillet, men att de ocksa alltid kan

gora saker sjilva eller i mindre grupper.

* Om nigon av deltagarna inte dr dir och ni

ger gruppen presenter eller gér peppleken, se
tll att hon far sin present/pepplapp pa nigot

annat sitt t.ex. via post.

Beritta att de alltid kan vinda sig till tjejjouren,

och hur de kan komma i kontakt med et.

Latdeltagarnagdraentoppen-ochbottenrunda
samt siga vad de kommer att ta med sig efter att ha varit

med i den hér gruppen och vad de ser fram emot just nu.

Limna ut eventuella presenter, diplom eller

liknande.

VETA MER?

BOCKER

Var det bra sa?, Andersson
Tala om klass, Nielsen/Alakoski (red.)

FILMER

Armbryterskan frain ensamheten

Babylonsjukan

True grit
Ata, sova, d6
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— OM FORVANTNINGAR

ANONYMA LAPPAR

BILAGA,

I varje ruta kan du skriva

x Vilka forvintningar du kdnner att det finns pé dig om hur du ska leva ditt liv i framtiden?

% Om det dr ndgot du kidnner att du maste géra som du inte vill?

% Om det dr nagot som du kidnner att du vill géra men inte far?

SAMHALLET

e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e o]

FAMILJ

JAG

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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BILAGA, UTVARDERING

Vad ir ditt betyg pa tjejgruppen? Ringa in ett av f6ljade betyg:

Hir foljer nagra pastienden som du ska ta stillning till genom att fylla i

med en siffra.

§ 1G G VG MVG
§ 1 = Stimmer daligt

P Jag har kant mig trygg i gruppen 2 = Stammer ganska bra
E ...... Jag har kunnat siga vad jag tycker 3 = Stammer bra

E ...... Jag har kant fortroende for ledarna 4 = Stammer mycket bra
E ...... Ledarna har lett gruppen pa ett bra satt

E ...... Jag har kant att det jag sagt stannat inom gruppen

i ...... De andra i gruppen har lyssnat pa och respekterat mina dsikter

D Alla i gruppen har fatt tala till punkt och fatt siga det de vill siga i
Varfor ville du vara med i tjejgruppen? §

i Vad har varit mest intressant att prata om?



Var det nagot som du hade velat prata om som inte togs upp?

Vad har du lirt dig av att vara med i gruppen?

Vad var det bista med tjejgruppen?
Vad var det simsta med tjejgruppen?

Vill du skriva nagot mer? Varsagod!

jgruppen?
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etk

ar ett feministiskt metodmaterial for dig som dr verksam i en tjejjour
och vill anvinda tjejgrupper som ett sitt att stirka tjejer och trans-
personers handlingsutrymme. Tjejgruppen erbjuder deltagarna ett forum

att ta plats, bli sedda och lyssnade pa, samt tillfille att tillsammans med

andra unders6ka hur ojimlika normer och maktstrukturer paverkar

sambhillet och vardagen. Malet dr att stirka deltagarnas egenmakt och

moéjlighet till inflytande Sver sitt eget liv, sin omgivning och samhallet.

Materialet méjliggjordes med medel frin Linsstyrelsen i Stockholms Lin,
Ungdomsstyrelsen och Sveriges Kvinno- och tjejjourers Riksférbund
(SKR). Det bestir av ett introducerande kapitel samt tio teman med till-
hérande 6vningar och lekar. Metoderna kan dven anvindas f6r andra mal-
grupper och organisationer som till exempel inom skola, ideella féreningar,

ungdomsjourer, kvinnojourer eller fritidsverksamhet f6r unga.

Stijarnijouren
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